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Szerezzen érettségit munka mellett
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A Darvas Kozosségi Haz és Mizeum hétkoznapokon délutén 14 6ratdl 18 rdig van

Miért érdemes nalunk tanulni? nyitva, és varja a lstogatokat egészen oktober 31-6ig.

Mds, el6re megbeszélt idGpontban is lehetdség van a miizeum megtekintésére. ldépont
egyeztetés Takdcs Laszldval a 70-313-3216-o0s telefonszdmon lehetséges.
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l. Ongai 24 dras
pontyfogo horgaszverseny

2011.junius 18-19-én keriilt meg-
rendezésre az elsé 24 6ras paros
horgaszversenyiink. Tobb mint 40
csapat nevezett a pontyfogé hor-
gaszversenyre. Sajnos a tavak ma-
gas vizszintje miatt csak 24 csapa-
tot tudtunk elhelyezni.

A forgatokonyv szerint 9 6ratdl volt gyii-
lekez6 a horgaszhazunknal. A sorsolast,
illetve a helyvalasztast szép szamu érdek-
16d6 kisérte figyelemmel. A horgaszhe-
lyek kivalasztasa utdn
mindenki elfoglalta a
valasztott allasat, majd
felépitették taborukat.

Szeles, de napsii-
téses id6ben indult
a verseny, pontban
déli 12 drakor. Terve-
ink szerint 3 éranként
gondoltuk a mérlege-
léseket.  Szerencsére
nem igy tortént, mert |
mar 13 dra el6tt érkez-
tek a telefonok, hogy
sok hal van, induljon a zstri. Az elsé 6ra
utan majd 100 kg halat fogtak verseny-

Szép fogas (Foto: Fekete Kornél) i

o
Verseny el6tti eligazitason (Foto: Fekete Kornél)

z0ink. Sotétedésig szinte folyamatosan
uton voltak a mérlegel6k.

Az érdeklédés oriasi volt. Csaladtagok,
baratok, kivancsiskoddk latogattak ki a
versenyre. Nem egy versenyz6 koriil ala-
kult ki piknik hangulat. A jokedv, a ne-
vetés — fogasi eredménytdl fiiggetleniil
- minden allasndl tapasztalhat6 volt. A
horgdszhazban a szervezdk folyamatosan
biztositottak a friss kavét, a hitott dsvany-
vizet a versenyzék részére. A béséges va-
csora is helybe érkezett.

1 & *4

Az elsé 12 ora fogasi eredményének
Osszesitésénél még 11 csapatnak volt jo
esélye az elsé harom hely vala-
melyikére. Sajnos a kora hajnali
oOrakra megérkezett az elére jel-
zett hidegfront, ami meghozta
a nem vart esét. Ez egy kicsit
csokkentette a halak kapoked-
vét, de a fogasok nem szlintek
meg teljesen. Az utolsd el6t-
ti mérlegelésnél mar latszott,
hogy valdszintileg megvan a
gyOztes csapat, de a 2. és 3. he-
lyért még 7 csapat versenyzett.

— folytatés a 2. oldalon —



I. Ongai 24 6rés... — folytatas az 1. oldalrél —
I. Ongai paros pontyfogd horgaszver-
seny végeredménye
2011. janius 18-19.
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A legnagyobb halat fogé Horvath De-
zs6 volt, 13,751 kg-mal.

A Tisza-Fish Kft. kiilon dijat a legtobb
halat fog6 csapat, a MIKULAK és VASAS
FISING TEAM kapta (28 db).

Osszesen 163 db hal keriilt horogvég-
re, 410,6 kg stllyal. Mondanunk sem kell,
hogy mind a 163 db hal visszanyerte sza-

Horgasz allasban (Foto: T. L.) 1
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badsagat, mérlegelés utan azonnal vissza
lettek engedve.

Gratuldlunk a versenyz6knek!

A verseny 120 ezer forint 9sszdijaza-
st volt.

Az Ongai Horgasz
Egyestilet vezet8sé-
ge koszonetét fejezi
ki a résztvevé csapa-
toknak a sportszert
versenyzésért, a szer-
vezéknek a lelkes
munkaért, a tamo-
gatdknak az onzetlen
anyagi tamogatdsért.

A verseny tamo-
gatdi: Tom Lock Kft.
/Lengyel Tamds/
ongai vallalkozd, a

B.-A.-Z. Megyei Onkormanyzat, a Tisza-
Fish Kft. haltermel6 és a Carp-Zone Hor-
gaszbolt Miskolc, Zsigmondi ut 2. sz.

A verseny eredményének hirdetése
utdan minden versenyz6ét meleg ebéddel
lattunk vendégtil.

Mint ahogy a verseny nevében is sze-
repel /els6/ lathato, hogy hagyomanyt
szeretnénk teremteni a verseny megren-
dezésével. Reméljiik, a horgaszhelyek fo-
lyamatos épitésével jovére mar 40 parost
is le tudunk iltetni.

Talalkozzunk jovére ugyanitt! Gor-
biiljon sporik!

A verseny végeredménye és képei
megtekinthet6k a www.ongaihorgasz.hu
weblapon.

- Ongai Horgdsz Egyestilet -

Kedvezményes lakossagi vizbekotés

Az elmult években a lakossagi vizbekotések 0sztonzésére biztositott kedvezmények tapasztalatai alapjan tarsasa-
gunk arra az elhatarozasra jutott, hogy 2011-ben is lehetéséget ad kedvezmények igénybevételére, melynek nagysag-

rendje: 20.400 Ft/db + AFA.

A kedvezményen belil a vizérat téritésmentesen biztositjuk, a szerelési dijbdl 50% engedményt adunk, és nem sza-
molunk fel helyszini felmérési és munkatertlet atvételi dijat.
A kedvezmény mértéke minden bekotésnél dllandod, de a tényleges koltség fligg a bekoté vezeték hosszatol, a ge-
rincvezeték minGségétdl és atmérgjétdl. A bekotések felmérésénél errdl szakembereink tajékoztatni fogjak a megren-
delét, a szamlat pedig a kedvezmények figyelembevételével allitjuk ki.
Felhivjuk azonban a figyelmet, hogy a tényleges koltség az aldbbi tételeket nem tartalmazza:
- a foldmunka és az ut helyredllitasi koltségét,

+ a vizmérd éra akna koltségét,

- a szlikséges szakfeliigyeletek, geodéziai bemérések dijat,

+ a kozUtkezel6i hozzdjarulds koltségét,

- az esetleges ut atfurasok, valamint a védécsovezés koltségét.

Ezek a koltségek — ahogyan eddig is - szintén a vizbekotést megrendeld lakost terhelik.

A felajanlott kedvezmények 2011. junius 15-t6l 201 1. szeptember 10-ig tarsasdgunkhoz beérkezett lakossagi viz be-
kotévezeték megrendelésére érvényesek.

A felhivasra jelentkezni lehet telefonon: 46-342-423.

2011. augusztus

- Borsodviz Zrt. -



Célegyenesben a

TIOP 1.1.1-es palyazat megvaldsulasa

Az altalanos iskola infrastruktura-
lis fejlesztésének Ujabb jelent6s
allomasara érkeztiink.

Az 6t évvel ezel6tt megvaldsult tantermi
bévités, informacios-technoldgiai korsze-
rlisités utdn az oktatdstechnikai eszkoz-
park fejlesztésében ériink el a kor szin-
vonaldra. A XXI. szazad iskoldja program
szerves folytatdsanak tekinthet6 a 9 db in-
teraktiv tabla felszerelése az altaldnos is-
kola felsé tagozatdnak szaktantermeiben.
A tablak miikodésének elve szerint le-
het 6ket hagyomanyos mddon, de a leg-
korszertibb elvarasoknak megfeleléen is
hasznalni. Minden tabla rendelkezik kive-
titével (projektor), szamitogépes vezérlé-
si lehet6séggel, mindezt kombinalhatjuk
azzal a specidlis érintés érzékeny feliilet-
tel, amely segitségével telefonjainkhoz ha-
sonléan miveleteket végezhetiink el. Igy
tehetjiik a tanitdsi ordinkat még érzék-
letesebbé, latvanyosabbad, igy segitve ta-
nuléinkat az ismeretek gyorsabb és pon-
tosabb megértésben. A tablak és az Gket
vezérlé szamitdgépek (egységes rend-
szert alkotva) a kib&viilt iskolai szamitd-
gépes halozat részeiként kapcsolodnak az
internethez és a helyi szerverhez. A helyi
halézat kozpontjat jelent6 szerver bealli-
tasa is a program része. A szerver képes
lesz a tandri és tanuloi digitalis tananya-
gok (konyvek, munkafiizetek, feladatla-
pok) tarolasara, de a szerver feladata lesz
a hang és képanyagok egységes elérésének
biztositasa is. Szaktantermeinkben igy a
legkorszertibb oktatdstechnikai kornyezet
hozhat¢ létre masodperceken beliil.

A projekt részeként lehetéségiink nyi-
lik a mar emlitett XXI. szdzad iskoldja

Interaktiv tablak felszerelése (Foto: K. Gy.)

program keretében beszerzett, de nem
multimédiaképes szamitogépek cseréjé-
re és az informatika szaktantermekben
mar akkor kialakitott munkaallomasok
tiresen maradt géphelyeinek feltoltésé-
re. A legkorszerlibb asztali gépekbdl 28
db keriil elhelyezésre az informatikai la-
borokban. A gépek elsédleges feladata a
szamitégépes alapismeretek alapos elsa-
jatitasanak tdmogatdsa. A projekt kereté-
ben meg kell valésitanunk a tanulok tu-
dasanak  digitalis
mérését és értékelé-
sét. Itt természete-
sen olyan tesztrend-
szerek futtatasardl
van sz0, amelyek
képesek kivaltani a
dolgozatjavitds ne-
héz munkafézisat és
segitve a teljesitmé-
nyek gyors elemzé-
sét és értékelését.

A program kote-
lezettségei kozé tar-
tozik tovabba, hogy
a felsorolt eszko-
z0kkel  bemutatd
ordkra kertl sor. Az
ordk megtartasara
valdszintileg szep-
tember végén, eset-
leg oktdber elején
nyilt tanitdsi orak
keretében keriil sor.
A projekt az Euré-
pai Uni6 Eurdpai
Regionilis Fejlesz-
tési Alapja és ha-
zai tdimogatas segit-

2011. augusztus
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ségével valosul meg
kozel 16 millio fo-
rintb6l. A tdmoga-
tas felhasznalasidhoz
onrész Dbiztositasara
nem volt szikség. A
Kékdaru szeptembe-

ri szamaban remélhetéleg beszamolha-
tunk a sikeres miszaki atadasrol és prog-
ram legfontosabb részleteirdl is.

- Kovdcs Gyorgy projekt-asszisztens -

Az altalanos iskola 1. szamu épiiletének teljes
oldalfal és mennyezet festése (Foto: K. Gy.)

“: Iskolai butorzat cseréje, az Gj padok és tanuldi
székek elhelyezésre véarnak (Foto: K. Gy.)




Az altaldnos iskola j6 miikodését
elsésorban a tantestiilet becsiile-
tes és lelkiismeretes munkajanak
készonhetjik. Ma minden teriile-
ten, igy az oktatasban is sziikséges
egy belsé minéségbiztositasi rend-
szer mikodtetése, igy torténik ez
oktatasi intézményiinkben is. Az
aktudlis felmérések és elemzések
0sszegz6 eredményeit igyeksziink
most megosztani olvaséinkkal.

Intézménytink hosszt évtizedek ota fo-
lyamatosan fejlédik, megtjul, ugyanakkor
6rzi hagyomanyait. Az utobbi években a
palyazati lehetségeket kihasznélva a kiil-
s6 és bels6 kornyezet megujitdsa latvanyos
volt. Az iskola vezetése kihasznalja a lehe-
tségeket, a jO partnerkapcsolatokat, a ta-
karékossag eszkozeit is, hogy az iskola mu-
kodését magas szinvonalon biztositsa.

A meggtjulds a pedagdgiai munka-
ban is jelentds, ez az elkotelezett és gyer-
mekkozpontd  dolgozoknak koszonhe-
t6. A munkakozosségek jol miikodnek, a
szakmai munkdban nagy segitséget nyuj-
tanak. A pedagogusok szakmai tudasa,
nyitottsaga és humanuma minden part-
neriinkbdl elismerést valt ki. A tehetség-
gondozas az egyre nehezebb feltételek el-
lenére is kimagaslé eredményeket hoz.
Versenyeredményeinket tartani tudjuk.

A hatranyos helyzet(i tanulok sziiksé-
gessé teszik a felzarkoztatd programok
miikodését is. Az IPR és az Utravald prog-
ram eredményei kozéptavon eredménye-
ket hoz, ami a tovabbtanulasi mutatékban
is tetten érhet6. Az iskolai rendezvények
az egész teleptilés életében fontosak, ma-
gas szamuk és szinvonaluk hagyomanyo-
san erdsitik iskoldnk jo hirnevét.

Az iskolank jol mikodo, sok tertileten
eredményes intézmény, azonban egyes
tertileteken tovabbra is sziikséges a fej-

Minoségi munka zaloga a
folyamatos elemzés és onértékelés

lesztés, ezen teriiletek felismerése és ja-
vitasa rendkiviil fontos a jové szempont-
jabol.

Minden partner igénye a tanulok ne-
veltségi szintjének, kulturalt viselkedé-
sének, fegyelmének javitisa. Mivel isko-
lank pedagdgiai programjdban pedagogiai
munkank egyik alapelveként a nevelés és
oktatas egyensulyat nevezi meg, kotelessé-
glink is minden eszkézt megragadni a csa-
ladban sokszor hidnyos nevelés potlasara.

sa fontos fejlesztés lenne, melyre az anya-
giak megteremtése hosszu tavu céljaink
kozt szerepel.

A kovetkez6 tanév kiiszobén koszone-
tet szeretnénk mondani partnereinknek,
a sziill6knek, a fenntarténknak a peda-
gogiai oktatd- nevelémunkaban nyujtott
eddigi segitségiikért és tovabbra is varjuk
tamogatasukat.

- Poroszkainé Urszin Mdrta
igazgatohelyettes -

A halmozottan hatranyos
helyzett tanuldk felzarkoz-
tatdsa fontos szamunkra. Az
orszagos  kompetenciamé-
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Varhato tankonyvarak a 2011-2012-es tanévre

Az Uj tanévben is az eddigiekhez hasonléan zajlik
majd a tanulék tankonyvvel torténé ellatasa. A tan-
konyveket mar februarban megrendeltiik. A szallitas
augusztus masodik felében varhaté iskolankba. A ta-
nuldék az elsé tanitasi napon kapjak meg tankonyv cso-

magjaikat.

Ebben a tanévben is ingyen kapjdk azok a tanulok, akik a vo-

megkapni.

Az ingyenességet igényelni kellett. Az igényld lapokat a sziilék
mar a tanév végen beadtak az iskoldba. A kedvezményre val6
jogosultsagot bizonyitd hatdrozatokat a nyar folyaman fogjuk

Azok a tanulok, akik nem jogosultak ingyenes tankonyvta-

mogatdsra, szeptember 5-6-an fizethetik be a tankonyvcsomag
arat az iskolaban. A varhat6 arakrol a kovetkezd oldalon 1évé

natkozd jogszabalyban meghatdrozott kategériakba tartoznak.

2011. augusztus

tablazatban lehet tdjékozodni.



Virhaté tankényvdrak a 2011-2012- ["évfolyam | csoport ar (Ft) évfolyam | csoport ar (Ft)
es tanévre 5. angol 1 8909 német 10703
évfolyam csoport ar (Ft) angol 2 11539 8. angol 1 12 602
1. 14 150 német 8199 angol 2 9192
2. a 11775 6. angol 1 10913 német 10933
b 13 290 angol 2/1 10 905
3 10 289 angol 2/2 9984 - Siska Zsolt tankonyv iigyintézo -
angol 1 11998 német 10913
angol 2 11748 7. angol 1 13390
német 11708 angol 2 10703

Telepiilésiink nem el6szor palyazott
avarosi cim elnyerésére. Azidén sem
jartunk sikerrel. Kérdés, hogy a kor-
manyzati szandék megvaltozasaval,
az Uj kozigazgatasi koncepcié meg-
jelenésével a kozeljovében van-e
egyaltalan mod arra, hogy nagykoz-
séglink valaha is varossa valhasson?

Az idén januarban benyujtott és a kor-
manyhivatalok altal befogadott palyaza-
tokat nem biralta el az illetékes bizottsag.
A varosi cim elnyerésére palyazé 10 te-
lepiilés — Csakvar, Hogyész, Janoshdza,
Jaszladany, Kerepes, Lepsény, Lébény,
Siilysap, Verpelét és Onga — vezet6i mar
a tavasz folyamdn igazsagtalannak érez-
ték a dontést; ugy vélték, hogy a varosi
cim birtokdban megvaldsithatobba val-
nanak telepiilésfejlesztési céljaik és von-
z6bb lenne a telepiilésiik.

A polgarmesterek még majusban nyilt
levélben kérték Navracsics Tibor koz-
igazgatasi és igazsagiligyi minisztertdl a
2011. évi vérossa nyilvanitdsi palyazat
miel6bbi elbiralasat.

Az Onkorményzati, jardsi rendszer
részleteinek kidolgozdsaig tlirelmet kért a
Kozigazgatdsi és Igazsagiigyi Minisztéri-
um az emlitett 10 nagykozségtol. Kérésiik
elbirdldsara mindaddig ugyanis nem keriil
sor, amig az egyébként az dnkormanyzati
rendszer dtalakitasanak alapveté kérdése-
inek megvalaszoldsan, az 6nkormanyzati,
jarasi rendszer részleteinek kidolgozasa-
nak, és a kapcsolddé térvények meghoza-
talan nincs tul a kormany és a parlament.
Az dnkormanyzatokra vonatkozo sarka-
latos torvény koncepcidja szerint a nagy-
kozségi cim megszinik, a jelenlegi nagy-
kozségek kozségi besorolast kapnak.

Hiaba volt tehat, hogy a jelenleg is ér-
vényben 1évé dnkormanyzati térvény és
mas vonatkozo rendeletek alapjan a maig
érvényben 1év6 kiirds feltételeinek meg-

Az idén sem lettiink varos

feleléen késziilt el és adta be palyazatat
Onga is.

Juliusban nagykozségiink is megkap-
ta a miniszter urtdl a hivatalos valaszt.
Alabb ebbdl idéziink.

»A helyi onkormanyzatokrol szo6lo
1990. évi LXV. torvény 59. §-a alapjan
Onga Nagykozség Onkorményzat Kép-
viseld-testiilete 2011 januarjaban a helyi
onkormanyzatok torvényességi ellendr-
zéséért felel¢s miniszter utjan kezdemé-
nyezte a koztarsasagi elnoknél a telepiilés
varossa nyilvanitasat.

A képvisel6-testiilet a kezdeményezést
az illetékes megyei kormanyhivatal utjan
a Kozigazgatasi és Igazsagiligyi Miniszté-
riumhoz hatdridében benyujtotta. A mi-
nisztérium az eljards torvényességének és
a kezdeményezés torvényi feltételei telje-
sitésének ellenérzése soran a beérkezett
pélyazatot formailag érvényesnek és ér-
demi megvitatdsra alkalmasnak talalta.

A teriiletszervezési eljarasrol szo-
16 1999. évi XLI. torvény (tovabbiak-
ban: Tszv.) 17. §-a (1) bekezdése alapjan
a miniszter a varossa nyilvanitasi kezde-
ményezések értékelésére a telepiiléstu-
domany, a kozgazdasagtan, a kozigazga-
tas- és miiszaki tudomanyok, az orszagon
onkormanyzati érdek-képviseleti szerve-
zetek, a KSH képvisel6jétdl és mas szak-
emberekbdl all6 bizottsagot kért fel.

A bizottsag a beérkezett kezdeménye-
zések értékelését kovetden - tagjainak
egyhangu szavazatdval - ugy dontott,
hogy varosi cim adomanyozasat az 4j 6n-
kormanyzati torvény megalkotasara és a
jarasi rendszer folyamatban 1évé kialaki-
tasara vald tekintettel nem javasolja. A
bizottsag allaspontja szerint az allam te-
riileti tagozdédasat érinté kozponti terii-
letszervezési dontések meghozatala el6tt
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az orszag telepiilésszerkezetének ujabb
varosi cimek adomanyozasaval torténd
modositasa nem javasolt.

A jelenlegi onkorményzati rendszer
atalakitdsa, az allam és 6nkormanyza-
tok kapcsolatanak ujraszabalyozasa fo-
lyamatban van. A kormany az 4j o6n-
kormanyzati térvény utjan a feladatok,
a hataskorok és a finanszirozas egységé-
nek megteremtésével kivdnja garantdlni
az onkormanyzati rendszer stabilitdsat.
A t6bb telepiilésre kiterjedd feladatok ja-
rasi szintre helyezésével, a teleptilések te-
vékenységeinek és fejlesztéseinek Ossze-
hangolasaval érhet6 el az agglomeracios
kapcsolatok rendezése. Ezek a szempon-
tok sarkalatos szakmai kérdései voltak a
varossa nyilvanitasi eljarasnak, igy a pa-
lyazatok értékelésének is, hiszen a varosi
cimek adomdnyozasa fenti kritériumok
teljesiilését kovetGen lehet csak szakma-
ilag is megalapozott déntés. A bizottsig
az eljarasi szabalyok és az értékelés szem-
pontrendszerének feliilvizsgalata mellett
az ez év oktéberében lefolytatni rendelt
népszamlalds eredményeként a jovében
rendelkezésre 4llé aktualizalt adatok be-
varasat is sziikségesnek tartotta a megala-
pozott dontés meghozataldhoz, tekintet-
tel arra, hogy a kezdeményezések eltéré
id6szakokra vonatkoz6 adattartama hat-
raltatta azok osszehasonlithatosagat.

A bizottsag javaslatanak figyelembe-
vételével a Tszv. 17. § (1) bekezdésében
kapott jogkéromben vérosi cim adoma-
nyozasat — a kezdeményezéseken kiviil
all6 okbdl — nem javaslom koztarsasagi
elnok drnak. Ennek megfelel6en a varos-
sa nyilvanitas kérdésében dontési jogkor-
rel rendelkezd koztarsasagi elnok 2011.
évben nem hozott varossa nyilvanitasrol
sz616 hatarozatot.” -T.L. -



Felhivas, A palinka megismerése” képzésen valo részvételre

Az Ongai Kulturélis Egyesiilet 2011. augusztus 27-én
(szombaton) egész napos képzést szervez a ,A palinka
megismerése” cimmel, melyre minden érdekl6dét szere-
tettel var.

A képzés célja, hogy a palinkaf6zésben érdekeltek, a ming-
ségi palinkat fogyasztok és készit6k olyan gyakorlati és elméle-
ti alapismereteket kapjanak a palinkak, gyiimolcs- és borpar-
latok érzékszervi mindsitésérdl, fajtajellegérdl, a cefrézés és a
palinkaf6zetés mindségjavitd lehetdségeirdl, melyet a gyakor-
latban hasznositani tudnak, ismereteik elmélyiilhetnek, érzék-
szervi biralatuk finomodhat. Aki kivancsi, sajat palinkéjat ho-
gyan lehetne jobban elkésziteni a jovOben, hozzon mintat, és
kozosen kiértékeljik!

A képzést az ongai altalanos iskola média termében (cim:
3562 Onga, Gorgey u. 2/A.) 2011. augusztus 27-én 8.00-18.00
ora kozott tartjuk.

A képzést vezeti: Lovassy Gyorgy, okleveles élelmiszeripari
mérnok, a Lovassy Palinka Akadémia tigyvezetGje, a Destillata
és a tobb nemzetkozi verseny magyar zstritagja, palinkabira-
16, a KOTHE Destillationstechnik és a Karl Bockmeyer GmbH
magyarorszagi képviselGje, az orszag egyik legelismertebb szak-
embere.

A képzés tematikai felépitése

Regisztracio: 08.00-t0] 08.30-ig

El6adasok, kostolok 1.: 08.30-161 13.00-ig:

- Iz érzet el6adds

- Iz felismerés 6t alap iz esetén, iz felismerési teszt

A tavaszi képzésen (Fot6: Lanku Maté)

- Palinka érzékszervi biralat alapjai és jelentdsége

- Gyumolesok, palinkak bemutatasa, fobb fajtak jellemzdi,
illat felismerés, triangulum

- Cefrézési és technoldgia tanacsok

- Hogyan f6zziink j6 mindségu pélinkat. A palinkaf6zés ro-
vid elméleti attekintése, gyakorlati tanacsok

- Palinkahibdk bemutatasa kiillonb6z6 palinka mintak kos-
toldsa segitségével, fajta ismeret

Ebéd: 13.00-t6l 13.30-ig:

El6adasok, kostolok 2.: 13.30-t61 17.00-ig:

- Pélinkahibak bemutatésa killonb6z6 palinka - koztiik ho-
zott palinka — mintdk kdstolasa alapjan, fajta ismeret

- Palinkdk kozos értékelése, birdlata, hibdk okai és kikiisz-
oboléseinek lehetdségei a kdstolt mintak alapjan

Palinka felismerési és biralati teszt: 17.00-t6l 18.00-ig:

- Tesztek, tanultak gyakorlati alkalmazésa, palinka felisme-
rési és birdlati teszt

- Konzultaciok, eredmények kiértékelése

Részvételi dij: 10 000 Ft/f6 (hozott minta esetén 8000 Ft/f6)

Jelentkezési hatarid6: 2011. augusztus 24. (szerda). A kép-
zésre jelentkezni lehet e-mailben és telefonon: okeonga@
upcmail.hu ill. 70-313-3216

Tovabbi informacio: www.okeonga.hu, ill. a 70/313-3216
telefonszamon Takdcs Laszlotol, az Ongai Kulturdlis Egyesii-
let elnokétol

A képzést a B.-A.-Z. Megyei Kozgyiilés Mecénas alapja ta-
mogatja.

. e
| Erzékszervi kostolas (Foto: Lanku Maté)
’_AL I

lll. Ongai Regionalis Palinkaverseny - versenyfelhivas

Palinka verseny a palinka kulturalt fogyasztasanak népszeriisitésére!
2012 els6 palinkaversenye!
Mérettessiik meg régionk palinkait, bérfozetoit, bérfozdéit!
Legyen elismertségiik a mindéségi palinkat fézetoknek!

Az Ongai Kulturalis Egyesiilet meghirdeti a III. Ongai Regionalis Palinkaversenyt,
mely 2012 janudrjaban keriil megrendezésre.
A verseny meghirdetésének kore: Borsod-Abauj-Zemplén, Hajdu-Bihar, Heves, Nograd, Pest, Jasz-
Nagykun Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyék teriiletének bérfézet6i és bérfézdéi.

2011. augusztus
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Nevezési hataridé: 2012. januar 9.

Nevezési minta: fajtanként 0,5 liter.

Nevezési dij:

1. nevezett palinka: 1000 Ft, minden
tovabbi nevezett palinka: 500 Ft/db.

Nevezési mintak atvétele: Az ongai
altaldnos iskola média termében (3562
Onga, Gorgey u. 2. 4j épiiletszarny) 2012.
januar 9-éig, illetve eljutathatd postan az
egyestilet cimére (Ongai Kulturalis Egye-
stilet 3562 Onga, Gorgey u. 2/A.).

Lovassy Gyorgy, az idei év
zsliri elndke (Foto: T. L.)

Nevezési feltételek: A versenyen a ki-
irasban szerepld megyék bérfézetbi és
palinkaf6zdéi vehetnek részt a nevezé-
si lap kitoltésével, a nevezési dij befizeté-
sével. A parlatok leaddsaval egy id6ben a
nevezéshez csatolni kell a hivatalos bér-
f6zetési lap masolatat. (Lehet6ség van két
személy egyiittes nevezésére is, amennyi-
ben a cefrézést egyiitt végezték. Itt is ko-
vetelmény azonban az egyikiik nevére ki-
allitott hivatalos bérfézési lap.)

Unnepélyes eredményhirdetés: 2012.
januar 21. A magyar kultdra napjahoz
kapcsolédd kulturalis hagyomanyérzé
rendezvénysorozat részeként.

Az a bérfézetd maganszemély, akinek
palinkdja a III. Ongai Regiondlis Pélin-
kaversenyen arany-, eziist- vagy bronzér-
met nyer, a Magyar Orszagos Palinka és
Nemzetkozi Gytimolesparlat Versenyen
(Gyula, Budapest) ugyanazon verseny-
palinka nevezési dijabol 30%, 20%, ill.
10% kedvezményt kap az Ongai Kultura-
lis Egyesiilet és a Lovasz Rendezvényszer-
vez6 Szolgaltatd és Kereskedelmi Kft. ko-
z0tt 1étrejott szerz6dés értelmében.

-POZO

A verseny szerve-
z6i gondoskodnak a
benevezett palinkak
teljes anonimitasarol,
az adatok tikossaga-
16l az elfogulatlan és
hiteles zstiri megszer-
vezésérdl valamint a
verseny Unnepélyes
eredményhirdetésé-
nek lebonyolitasarol
és a dijak, oklevelek
ataddsarol, a sajto je-
lenlétérél.

2011-ben, a II. Ongai Regionalis Pa-
linkaversenyen a nemzetkozi zstirinek
168 beérkezett mintat kellett értékelnie.
A palinkak 28 telepiilésr6l 4 megyébdl
érkeztek. A zstri dontése alapjan arany
oklevelet 18, eziist oklevelet 34 és bronz
oklevelet 28 palinka kapott. Az Ongan
érmes pdlinkak kozil azok, amelyek a

e

A csucszsiiri az idei versenyen (Foto: T. L.)

¥

het6 Juhdsz Jozseftél a 70/313-1454-es és
Takacs Laszlotdl a 70/313-3216-os tele-
fonszamon vagy e-mailben az okeonga@
upcmail hu cimen.
Varjuk nevezését! Szdljon ismerdsei-
nek is!
- Ongai Kulturdlis Egyesiilet -

B
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gyulai orszagos ver-
senyen indultak, jo-
részt ott is dijazottak
lettek.

Tovabbi informa-
ciok, részletes neve-
zési feltételek, verseny
szabalyzat, odaitélhe-
té dijak, nyeremények,
kategoriak,

nevezési

nevezési

letolthetd
lap, elérhet6 az egye-
stilet honlapjan: www.
okeonga.hu ill. tovab-
bi felvilagositds kér-
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Rendkiviili onkormanyzati tilésrol

Junius 29-én rendkiviili képvisel6-
testiileti tlésre keriilt sor. Alabb
az ott felvetédott fontosabb té-
makrol adunk tajékoztatast.

Az arviz okozta karok helyreallitasaval
kapcsolatos vis maior tamogatas
felhasznaldsa

A Kképviselé-testiilet az arviz okozta
karok helyredllitdsaval kapcsolatban vis
maior timogatas benyujtasarél dontott. Az
Ebr42-es rendszerben 2010/14738-as azo-
nositéval ellatott palyazatban 60.566.250
Ft-os utakra vonatkozo helyreallitasi kolt-
séget becsiilt a szakértd. A tdmogat6 don-
tésben a beliigyminisztérium csokkentett
miiszaki tartalom mellett 21.550.000 Ft
jogos ttkoltséget ismert el. Ebbdl az utta-
mogatds 0sszege 19.395.000 Ft.

A palyazatban feltiintetettek szerint a
vonatkozé el6terjesztést a képviseld-tes-
tilet megtdrgyalta és a tamogatds felhasz-
naldsit a szakértéi véleményben foglal-
tak szerint csokkenetett miiszaki tartalom
mellett (katyuzas, padka rekonstrukcio)
a Kinizsi, a Hernad, a Patak, az Arpad,
az Atilla, a Mez6 Imre, a Petéfl, az Ady, a
Kossuth, a Rakdczi, a Jozsef A. és a Major
utcak rekonstrukciojat tartja indokoltnak.

A 2011. évi kozbeszerzési terv médo-
sitdsa

A képvisel6-testiilete a 23/2011. (IL
15.) sz. képvisel-testiileti hatarozataval
elfogadta a 2011. évi kozbeszerzési ter-
vet. A kozbeszerzési terv modositasa a vis
maior tdmogatdsi dontések alapjan valt
szlikségessé.

Onga Nagykozség Onkormdnyzati
Képvisels-testiilete az aldbbiak szerint el-
fogadta a 2011. évi kozbeszerzési terv ki-

Belteriileti kozuthalozat helyreallitasi
és fejlesztési palyazat

A képvisel6-testiilet az Eszak-Magyar-
orszagi Operativ Program keretében kiirt
»lelepiilésrekonstrukeié az arviz sujtot-
ta telepiiléseken” EMOP-2010-3.1.2./E-
11 program keretében megvaldsitando6
»Onga nagykozség belteriileti kozuthdlo-
zatanak helyreallitasa és fejlesztése” cimii
palyazat benyujtasat elfogadta.

A projekt a 2010. majus-juniusi ar-
viz kovetkeztében karosodott utak hely-
redllitasat, csapadékviz elvezetését tar-
talmazza. A fejlesztéssel érintett utak, a
projekt megvalésitdsanak helyszinei a
kovetkezék: Gyongyvirag u., Danké Pis-
ta u, Cimbalmos u., Lavotta u., Primés u.,
Akac u. és Ujhid u.

megkotésétdl szamitott 18 honapon be-
lil a beruhdzast megvaldsitja és a tamo-
gatassal létrehozott fejlesztés fizikai ered-
meényeit a projekt befejezését kovetGen 5
évig fenntartja.

Belteriileti kozuthalézatanak
helyreallitasa és fejlesztése

A képvisel6-testiilet az Eszak-Magyar-
orszagi Operativ Program keretében kiirt
»lelepiilésrekonstrukcié az arviz sujtot-
ta telepiiléseken” EMOP-2010-3.1.2./E-
11 program keretében megvaldsitandd
»Onga Nagykozség belteriileti kozuthalo-
zatanak helyreallitasa és fejlesztése” cim(i
palyazat benyujtasahoz sziikséges tervek
elkészitésére benydjtott ajanlatokat elfo-
gadta a kovetkezok szerint:

A projekt koltségeinek cél és forras szerinti megoszlasa
az alabbiak szerint keriilt elfogadasra:

Tevékenység: KﬁltSé,gYetfé °
(brutté érték)
El6készités Tervezés 4735000 Ft
Kozbeszerzés 1578750 Ft
Projektmenedzsment 1578750 Ft
Miiszaki ellengrzés 1578750 Ft
Szolgaltatésok Jogi szolgdltatdsok biztositdsa 393750 Ft
Konyvvizsgalat biztositdsa 393750 Ft
Nyilvdnossdg biztositdsa 788750 Ft
Epités Csapadékviz elvezetéssel kapcsolatos tevékenységek 15791250 Ft
Belteriileti koztthalozat fejlesztése 52107 500 Ft
Osszes koltség/Osszes elszamolhatd kdltség 78 946 250 Ft
ROP forrdshdl szarmazd tdmogatds igényelt dsszege (95%) 74998 937 Ft
Onerd (5%) 3947313 Ft

A projekt elszamolhaté 06sszkoltsé-
ge: 78.946.250 Ft, melybél a ROP for-
rasbdl szarmazo igényelt vissza nem té-
ritendd tamogatas: 74.998.937 Ft, ami
az elszamolhato koltségek 95%-a. Onga
Nagykozség Onkorményzati Képvise-
16-testiilete a megvaldsitashoz sziikséges

egészitését: 5% Oner6t, 3.947.313 Ft-ot a 2011. évi
A kbzbeszerzés Alkalmazandé/vélasztott eljards
Becsiilt s ., Fedezetiil
Ajénlatkéréje Tipusa Targya netts Ertektatdr EI!JTJT:: ﬁﬁ:ﬁ?ﬁ?gi'a Szolgals “
) ) P W drteke szerint - 1270 1EOPONTR | pénzeszkiz
szerint | szerint
Ft-ban
N IR nemzeti vis maior
Qnga Nagykozseg epltes[ ‘ Uta,lf, .| 17000000 | értékhatdr | egyszerd | 2011.07. tdmogatds,
Onkorményzata | beruhdzds | feldjitdsa o L
szerinti onerd

A kozbeszerzési eljarasban eljaré biralé
bizottsagba az aldbbi tagokat jelolte: Madzin
Tibor, dr. Nevelds Szabolcs, Németh San-
dor, Rozsa Laszlo és Takacs LaszIo.

koltségvetési rendeletében biztositja. A
vallalt 6ner6 forrasa: sajat forrds.

A képviselo-testiilet kotelezettséget
vallalt arra, hogy a tdmogatdsi szerz6dés
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A projekttel érintett beltertileti 6n-
kormanyzati uthalézat burkolat megerd-
sités, csapadékviz-elvezetés kiviteli ter-
vének elkészitésére a TRANSDOWELL
Zrt. (3527 Miskolc, Tiizér u. 12.) altal be-
nyujtott legkedvez6bb ajanlatot fogadta
el. A vallalasi ar: 2.708.000 Ft + 677.000
Ft AFA = 3.385.000 Ft.

A projekttel érintett beltertileti onkor-
manyzati utak utburkolat felujitds kivi-
teli tervének elkészitésére a SZINAY-féle
Koézmiitervezé és Szolgaltatd Bt. (3530
Miskolc, Soltész Nagy Kalman u. 16.) al-
tal benyujtott ajanlatot fogadta el. A val-
lalsi 4r: 1.080.000 Ft + 270.000 Ft AFA =
1.350.000 Ft.

Alapito okiratok kiegészitése
A képviselo-testiilet a torvényi val-
tozasoknak megfeleléen moddositotta a
Gorgey Arttr Altalinos Iskola és Alap-



foka Miivészetoktatasi Intézmény alapi-
to okiratdt a muvészetoktatds tanszakai
elnevezésében. Ugyancsak modositds-
ra keriilt a Barsonyos Napkozi Otthonos
Ovoda alapité okirata.

Sajé-Hernadvolgyi és Biikkvidéki On-
kormanyzatok Teriilet és Telepiilésfej-
lesztési Tarsulas pénziigyi kovetelésé-
vel kapcsolatos allasfoglalas
Onga Nagykozség Onkorményzat
Képvisel6-testiilete kinyilvanitotta, hogy
allaspontja szerint, a Sajo-Hernadvolgyi
és Biikkvidéki Onkormanyzatok Teriilet
és Telepiilésfejlesztési Tarsulasaval (3561
Fels6zsolca, Szent Istvan u. 20.) szemben

semmiféle tartozasa nem 4ll fenn, a fent
emlitett szervezet kovetelését nem isme-
ri el. Onga a tarsulas tagjaként semmifé-
le szolgaltatast a fent emlitett szervezet-
t6l nem kapott, igy ezen szolgaltatasokért
tagdijat és egyéb ellenértéket nem kivan
fizetni.

Egyéb kérdések

Az iilésen tobbek kozott sz6 volt még
a polgar6rség pénziigyi tamogatasa-
rdl, hogy a nyari iskolai étkeztetésre 6n-
er6 hidnyaban nem pélyaztunk, hogy au-
gusztus 20-an hivatalos 6nkormanyzati
tinnepség Ongan nem lesz, az Arany Ja-
nos utcai évoda bolcsédének atalakitani

szandékozott épiiletszarny vitas helyze-
térdl, illetve a képvisel6k ismételten ta-
jékoztatast kértek a II-es és IV-es tavak
mogott az elmalt honapokban folyo f6ld-
és banyamunkakrol, a tertlet tulajdon-
jogi helyzetérdl, a sziikséges engedélyek
meglétérol.

23 milli6 ONHIKI-n

A rendkiviili 6nkormanyzati ilés utan
egy nappal, junius 30-an sziiletett don-
tés arrdl, hogy Onga 23 299 000 Ft vissza
nem téritend$ tdmogatdast kapott az on-
hibdjan kiviil hatrdnyos helyzetbe kertilt

onkormanyzatok palydzatan.
-TL.-

A majusi szdmunktdl a Szocialis
Szolgaltaté Kozpont egyes alap-
szolgaltatasaival, alapfeladataival
kezdtiik megismertetni az olvasé-
kat, hisz sokan még mindig nin-
csenek tisztaban a nagykozség
legifjabb intézményében folyo
sokszinli tevékenységgel. E havi
szamunkban réviden a szocialis
étkeztetésroél és az Idések Klubja-
rol tdjékozédhatnak.

Szocidlis étkeztetés

Alapellatas keretében a feladat a napi
egyszeri meleg étel biztositasa az arra ra-
szoruloknak.

A szocialis étkeztetést azok a szociali-
san raszorultak vehetik igénybe, akik kii-
londsen: koruk, egészségi allapotuk, fo-
gyatékossaguk,  szenvedélybetegségiik
miatt nmaguk, illetve eltartottjaik részé-
re a napi legalabb egyszeri meleg étkezte-
tést nem képesek biztositani.

Az ellatottak étkeztetése az elldtott
igényének megfeleléen az alabbiak sze-
rint torténik:

Az étel elvitelének lehetéségével.

Az étel helyben fogyasztasaval.

Az étel lakdsra szallitasaval.

Az étkeztetésért 2010-ben a jegyzoi
jovedelem igazolds alapjan (1 fére juto
jovedelem) téritési dijat kellett fizetni,
2011. janudrtol az elldtott sajat jovedel-
mét kell figyelembe venni. 2010 decem-
berében 119 6 vette igénybe a szocialis
étkeztetést, ebbdl: az étel elvitelének lehe-
téségével: 23 {6, az étel lakasra szallitasa-
val: 96 f6.

Az étkeztetés igénybevétele onkéntes.
Az ellatast igénylo, illetve torvényes kép-
viseldje kérelmére torténik.

Szocialis Szolgaltato Kozpont:
szocialis étkeztetés és Idosek Klubja

Az év sordn az ellatasbdl kikeriilt 26
f6, vj igénybe vevoként pedig 49 f6 vet-
te igénybe a szolgaltatast.

Idések Klubja

Az Idések Klubja 35 férohellyel miiko-
dott 2010-ben, a kihasznéltsag 100%-os
volt.

Az Idések Klubja miikodtetésének az a
célja, hogy az otthonukban €16, mozgas és
cselekviképes idds embereknek lehet6sé-
getbiztositson a napkozbeni tarsas kapcso-
latokra, az izolaci6 oldasdra, étkeztetésre,
valamint alapveté higiénés sziikségletei-
nek. Szabadidds programok szervezésével
segitjiik a maganyossdg megszlintetését,
kapcsolatok megteremtését és tovabb-
épitését, a pszichés hianyok kielégitését.
A Kklubban televizio, vide6, DVD, napi és
hetilapok allnak rendelkezésre.

A Kklubtagok hivatalos tigyeinek inté-
zésében segitséget nyujtunk. A felada-
tot az intézményvezetd irdnyitasaval 2 f6
gondozoné latta el. Az ellatasrdl litogata-
si és eseménynaplot vezetiink.

A Klub szolgéltatasai kiilonosen:

- napi egyszeri meleg étkezés (ebéd),

- személyi higiéné biztositasa: fiirdési

lehetdség, hajcsavaras, koromvagas,

- vérnyomasmeérés, a szitkséges gyogy-

szerek feliratasa,

- rendszeres testmozgas,

- mosasi, vasaldsi lehetdség,

- tv nézés, radio, magndhallgatas, vi-

dedzas,
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- felolvasds napilapokbdl, révid no-
vellakbal,

- szellemi frissességet segitd tarsasja-
tékok jatszasa, pl. barkochba, tald-
16s kérdések, viccmesélés, sakkozas,
malmozas, torpedo és kartyazas,

- teadélutan havonta,

- rendezvények szervezése: nemze-
ti Gnnepekrél valé megemlékezés,
farsang, nénap, anyak napja, kard-
csony,

- kirandulasok, gyogyfiird6zések,
tdiilések szervezése,

- bariti taldlkozok szervezése a gesz-
telyi és felsézsolcai id6sek klubjaval,

- Idések Hete megrendezése minden
évben.

Az Idések Klubjaban az étkezés nem
kotelezd, ezért a rendszeresen étkezdk
szama 10 fére csokkent. A csak nappali
ellatast igénybevétele esetén 20 Ft/nap té-
ritési dijat kellett fizetni.

A tagok létszamanak Osszetételében
valtozas nem tortént. A klub elhelyezke-
dése nem a legoptimadlisabb a megkoze-
lités szempontjabol, ezért a telepiilés so-
rompon tuli oldalardl az idések bejarasa
a klubba nem megoldott, és az 1-2 km-es
tavolsag ezt megneheziti. Az épiilet nem
akadalymentesitett. Az akadalymentesi-
tést 2012. december 31-ig kell elvégezni.

- Hadhdzi Ferencné
intézményvezeto -



2005 és 2008 kozott mar volt egy
egészségmego6rz6 cikksorozatunt,
amelyben hénaprél-hénapra koz-
zé tettiink az olvasodk, a helyi lako-
sok érdeklodésére szamot tarto, az
egészségmegobrzéssel kapcsolatos
cikkeket. Célunk az volt, hogy a
mai, egyre egészségtelenebb vila-
gunkban a magunk médjan felhiv-
juk a figyelmet néhany megel6z-
hetd, kis odafigyeléssel kezelhetd
problémara. Az egészségmegor-
z6 rovatunkat most Ujra inditjuk, a
cikksorozatot Gal Laszlé6né védo-
né szerkeszti, irja.

A szoptatas vilagnapja

1990. augusztus 1-én 32 orszag kor-
manya és 10 ENSZ szervezet (koztik a
UNICEF ésa WHO) irtaald az ,,Innocenti
Nyilatkozat a Szoptatas Védelmérdl, El6-
segitésérol és Tamogatasarél” cimt do-
kumentumot, amely kimondja: ,,Annak
érdekében, hogy megvaldsuljon az édes-
anyak és gyermekek egészségi és taplal-
kozasi optimuma, globalis célként tdzziik
ki, hogy minden né kapjon lehetéséget a
kizarélagos szoptatdsra és minden cse-
csem§ szilletésétél 4-6 honapos koraig
kizarélag anyatejjel taplalkozzon. Ezutan
megfeleld minéségii és elegendé mennyi-
ségli kiegészité taplalék mellett a szopta-
tas folytatddhasson egészen a gyermek
két éves koraig, vagy még tovabb.”

Az anyatej mindent tud!

Orémteli hir, hogy a szoptatas rene-
szanszat éljik! Az elmult 20-30 év kuta-
tasai egyértelmtien bebizonyitotték, hogy
az anyatej nem helyettesithet6 egyetlen
mesterséges tapanyaggal sem. Osszeté-
tele ugyanis — a gyermek igényeihez al-
kalmazkodva - folyamatosan valtozik,
minden pillanatban tokéletes, hiszen tar-
talmazza mindazt, amire a baba szerve-
zetének éppen szitksége van.

Az anyatej egyértelmtien erdsiti a
baba immunrendszerét, védi a fertézé-
sektdl, s6t csokkenti az allergis hajlamot
is. Kénnyen emészthetd, 6vja a bélrend-
szert, és segiti az egészséges bélflora ki-
alakulasat. Az anyatejben 1év6 lipideknek
és proteineknek fert6zés- és gyulladas-
csokkentd hatasuk van.

A szoptatas az anyanak is jo, hozzaja-
rul a harmonikus anya-gyermek kapcso-
lat kialakulasahoz, a tejtermelés fokozott
kalériaigénye pedig segit miel6bb visz-
szanyernie korabbi alakjat. Tudomanyos

Egészséegmegorzeés

kutatasok megallapitottak, hogy mar né-
héany hoénapos szoptatas is csokkenti a
mellrak kockazatat.

Bérmilyen furcsa, a szoptaté anya ét-
rendje nincs hatassal az anyatej legfonto-
sabb 0Osszetevdire (fehérje, zsir, tejcukor,
kalcium), mivel hidnyos taplalkozas esetén
ezeket sajat szervezetébdl vonja el. A to-
vabbi alkotorészek tartalmat (zsirsavak, vi-
taminok, nyomelemek) azonban mar be-
folyasolja a kismama meniije. Alultaplalt
anyak teje kevesebb kalériat tartalmaz,
mig a szigoruan vegetaridnusok teje B-vi-
taminban szegény. A helyesen taplalkozdok
babadja egészségesebb Osszetételll anyatejet
kap. Bizonyos ételek-italok (pl. szénsavas
uditok, puffasztd zoldségek, fiistolt ételek,
erds flszerek, koffein tartalmu italok, alko-
hol) fogyasztasa nem ajanlott, mert emész-
tési zavarokat, hasfajast, gorcsoket, nyugta-
lansagot okozhat a babanak még akkor is,
ha a mama nem tapasztal ilyen tiineteket
(ide sorolhatjuk a nikotint is).

Alapvetd fontossagu a megnovekedett
folyadéksziikséglet — kielégitése. Nép-
gyogyaszati tapasztalatok alapjan, né-
hdny novénynek tejelvalasztast fokozo
hatast tulajdonitanak, ezért ezeket tej-
szaporitd tedk alkotdrészeként hasznal-
jak. Ilyenek elsésorban az édeskomény,
az anizs és esetenként a komény termé-
se, valamint a koriander és a kapor her-
baja. Legtobb készitmény az édeskomény
és/vagy anizstermést kamillaviragzat-
tal, esetleg csipkehussal, citromfiilevéllel,
csalanlevéllel egésziti ki, igy az anetol tar-
talmu édeskomény és anizs mellett to-
vabbi értékes hatéanyagokat juttatnak a
szervezetbe, emellett kellemes iztek is.

Az édeskomény, anizs, kémény, ka-
milla, koriander, kapor emésztést el8se-
gitd, karminativ hatast gyoégynévények.
Javitjdk az anya és — az anyatejbe atjut6
komponensek révén - a csecsemd bél-
miikodését, emésztését. A tobbnyire fil-
teres teakeverékbél hig forrazatot kell
késziteni (1 filter 300-400 ml vizzel), és
lehetdleg izesités nélkiil fogyasztani. Na-
ponta 1-2 filterbdl késziilt teamennyiség
ajanlott mindaddig, amig az anyatej kiva-
lasztas serkentésére szitkség van.

Ritkan egyéni allergias reakciok el6-
fordulhatnak. Esetleges mellékhatas ész-
lelésénél hagyjuk abba a kurat, és fordul-
junk orvoshoz.
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Prof. Dr. Kéry Agnes a Magyar Fitote-
rdpidas Tarsasdg elnoke

Az American Academy of Pediatrics
szervezet ajanlasa szerint a gyermek 6
hénapos kordig kizardlag anyatejes tapla-
las ajénlott, majd - hozzataplalas mellett
- a szoptatds minimum 1 éves korig java-
solt, de érdemes tudnunk, hogy akar mar
2 hénapos szoptatas is jelentds elényok-
kel jar. Kutatasi eredmények igazoljak,
hogy az anyatejes csecsemdkbdl nyugod-
tabb, okosabb gyermekek lesznek, kevés-
bé hiznak el, csontjaik erésebbek, kisebb
a valészinlisége a cukorbetegség kiala-
kuldsanak. Emellett a szoptatas noveli az
anya oxytocin hormon szintjét, ami segi-
ti a méh sziilés utdni visszahtizdédasat, igy
lerovidiilhet a gyermekagyi vérzés ido-
tartama, sot a sziilés utani depresszio ki-
alakulasanak kockazata is csokken.

Strand-fert6zések

A hétvégi strandolds, hideg vizben
pancsolas, uszas, vagy termalvizben fiir-
dézés utan sokan keresik fel orvosukat
kellemetlen panaszokkal, ,felfazassal”

Amikor megtudjak, hogy milyen fertd-
zés okozza panaszukat, el6fordul, hogy el-
séként partneriik hiiségébe vetett bizalmuk
inog meg, mivel a strand-fert6zések tiine-
tei jorészt megegyeznek az un. nemi tton
terjedd betegségekével, de ezek nem a szex,
hanem a fert6z6tt vizzel tortént érintkezés
kévetkezményei. Micsoda kiilénbség!

Bar a kotelezd vizforgatéval és tulfo-
lyéval felszerelt strandok, fiirdék vize
megfelel az eurépai atlagnak, mégis ferto-
z0tt lehet, s ez igy van vilagszerte. A koz-
fiird6k latogatdi koziil sokan még a leg-
elemibb higiéniai szabdlyokat sem tartjak
be, és ezzel a tobbieket is veszélyeztetik.

A személyi higiénia semmivel sem
potolhatd! Felmérések szerint, a lakossag
mintegy felét érintik a gombas fertdzé-
sek. A gombaknal is sulyosabb és gyako-
ribb megbetegedéseket okozhatnak a kii-
16nb6z6 virusok és baktériumok. Ezeket
legtobbszor betegek vagy tiinetmentes
koérokozo-iiritok terjesztik a strandokon.

A legtobb fiirdéfert6zést a melegvizes
medencékben lehet Osszeszedni. A ter-
malviz olyan mélységbdl tor fel, ahol nem
élnek korokozok, igy a fertézés okozoi
csak a kiilsé kornyezetbdl — példaul az
emberi testrdl — keriilhetnek a vizbe. Aki



nem gyégyulni vagyik a termalvizben, in-
kabb ne terhelje a vizet sajat baktériuma-
ival. Ugyanigy beteg vagy lazas ember,
semmiképpen ne menjen fiirdébe!

Vajon miért nem fert6z8dik meg min-
denki? Ennek egyetlen oka, hogy sokak
szervezete képes a védekezésre: az egész-
séges hiivelynyalkahartya, a hiively meg-
felel6en savas kémbhatdsa, a jo immun-
rendszer szerencsés esetben kivédi a
koérokozok tamadasat.

Amennyiben viszont felborul a hiively
élettani allapota, a hiivelyflora dsszetétele
kedvezétlenné valik, legyengiil a szerve-
zet, bekovetkezik a fert6zés, annak min-
den kellemetlen tiinetével.

Megnyugtatasként: az AIDS és a szi-
filisz dontéen nemi uton terjed, és a
trippert sem lehet fiirdéviztél elkapni.
A herpes virus, human papilloma virus
(HPV) és a chlamydia elvileg szennyezett
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furdéviz kozvetitésével is terjedhet, de a
manapsag haszndlt korszert fert6tlenitd
szerek ezeket biztonsaggal elpusztitjak.

Szemfert6zést, kotShartya gyulladast
a medence vizében 1év6 klor, vagy egyes
virusok idézhetnek elé. Tiinetei a szem
valadékozdsa, viszketése és a kotShartya
piros szintivé valasa.

A fent leirt tiinetek észlelésekor azon-
nal forduljunk orvoshoz, ne kisérletez-
ziink otthoni 6ngyodgyitassal!

Mindezek ellenére felesleges lemon-
danunk a strandolds 6romérél, az alabbi
egyszert ,6vintézkedésekkel” elkeriilhet-
jiik, hogy egy fert6zés elrontsa fiird§zé-
stinket, nyaralasunkat:

Soha ne iiljiink rd a nyilvanos WC iil6-
kéjére!

WC hasznalata el6tt is mossunk kezet!

Ha hajlamosak vagyunk a fertézések-
re, a medencébe meriilés el6tt helyez-

ziink fel a hiivelybe valamilyen gombael-
lenes kendccsel bekent tampont, melyet a
fiirdés végén, zuhanyozaskor tavolitsunk
el, és toroljik magunkat szarazra!

Firdés utdn a vizes fiirdéruhat mindig
cseréljiik szarazra!

Menstruacid alatt ne fiirédjiink!

Strandon hordjunk papucsot a gom-
bas fertézések elkertilésére!

Még nagy melegben se hisoljink me-
zitldb a hideg kovon allva, mert ez ho-
lyaghuruthoz vezethet!

Gondoljunk gyermekeinkre is: stran-
dolaskor a kislanyokra mindig adjunk
bugyit, kiilonésen akkor, ha a homoko-
z6ban jatszanak! Melegben mi magunk
is kizarolag pamut fehérnemtit viseljiink!

(Forras: Patika Tiikor)

- Szerk.: Gdl Ldszl6né
védénd -

Motoron

érkezett adomany

2011. junius 25-én motorok zigasatol lett hangos telepiilé-
stink, mivel az egyik drvizkarosult csalddot latogatta meg egy

orszagos motoros klub tagsaga.

A ,Csajok a motoron” klub 5 éves fennallast tinnepelte Po-

roszlon. A talalkozo egyik napirendi pontja volt Ongara torté-
nd latogatasuk. A klubtagok kozott van az Ongardl elszarma-
zott Kulcsar Anita, aki dltal keriiltek ide a ,,Csajok”. Az elmult
év arvizi eseményei kapcsan mar jartak a telepiilésen, egy autd
OsszegyUjtott ruha adomdnnyal érkeztek a raszoruldknak.
Mostani joveteliik célja is adomdny volt. Az el6z6 latogataskor
megismerkedtek a Pésdn csaladdal, akik sajnos elvesztették a
hdzukat. Anna, a vezeté nagyon a szivébe zdrta a csaladot, és
elhatdrozta, hogy még megprobalnak segiteni rajtuk pénzado-
many formajaban. A kapcsolatot Kulcsarné Feledy Marianna
tanarndvel tartottak. A 2011. évre egy Jotékonysagi Motoros
Naptart készitettek a tagok, és az eladasbol befolyt dsszeget ad-
tak at a Posan csaladnak ezen a napon.

Visszaut elétt (Foto: Gondos Andorné)
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Adomany atadasa (Foto: Gondos Andorné)
p - )

Koszonet minden tagnak ezért a magasztos, 6nzetlen cse-
lekedetért, ami manapsag ritka adomany. A csaladnak er6t,
egészséget az adomany minél célszertibb felhasznaldsahoz.

- Gondos Andorné -
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Ha nem akar egyiitt élni a legyekkel és a sziinyogokkal,
akkor tartsa tavol 6ket egy jé mindségi szinyoghaléval!

Szunyoghalodk ajtora, ablakra
(fix és mobil valtozatban, szinvalasztékkal)
napellenzd (motoros miikodtetéssel is) |
miianyag és




