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Valtozd indulasu | | momm
b u SZja’ rat Oriasi fiitésszamlai vannak és még sincs otthoniban meleg?

ds: Hoszigetelt aluminium redony.

ABorsod Volan Zrt. tajékoztaja az utazo e i e

kozonséget, hogy az Onga, Ocsanalosrol
naponta 20.35-kor induld buszjérat aprilis
1-t61 5 perccel kordbban indul a Bosch-ban
dolgozok gyorsabb dtszdlldsa és pontosabb
munkdba érkezése érdekében.

Rendeljen most!

www.redonymiskolc.hu

Akac, tolgy kalodas
tiizifa rendelheto!

A kaloda mérete: 1,25m x Tm x 0,80 m, amiben
sorba rakott hasogatott fa van.
13000 Ft/kaloda akcié +1 kaloda fa ingyen, ha
rendel 15 kalodaval, akkor 16-ot kap.

Telefon: +36-20-529-7719
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Miifiives palyabérlés Ongan!
A nagykdzségi sportpalyan taldlhaté miifiives labdarigd palya megnyitotta kapuit a nagykdzonség el6tt!
Kivald boritdsu palydnkra vérunk szeretettel bardti tarsasdgokat, kispalyas csapatokat, hogy hédolhassanak kedvenc
sportjuknak. Igény szerint 6ltdzési és zuhanyzasi lehet6séget biztositunk.

Palyabérlési igényeket a 06-30-451-5400-as telefonszamon lehet leadni Varacskai Istvannal, illetve az
ongaimufuves@freemail.hu-s e-mail cimen.
A bérleti arak:
Palyabérlés 1 drdra: 5000 Ft. - Pélyabérlés 1 6rra ongaiaknak: 4000 Ft. - Palyaherlés dlt6z nélkiil: 4000 Ft. - Pélyahérlés dltdz6 nélkiil ongaiaknak: 3000 Ft.

Fotéalbum 2. és dvd-rom
Onga XX. szazadi torténete fotok tiikrében 2.
konyv 2000 Ft-os,

mig a honismereti dvd-rom 3000 Ft-os
aron kaphato LR

az egyesiilet
tagjaindl és
az dltalanos
iskoldban.

1%-0s felhivas!

Az Ongai Kulturalis Egyestilet munkéjahoz 2012-ben is a lakos-
sag tamogatdsat, segitségét kéril

Tisztelettel kérjik Onoket, hogy addbevallasuknal az SZJA
1%-r6l rendelkezd nyilatkozatukban tdmogassék az egyesilet
céljait, torekvéseit. Az 1%-0s felajanlasok altal a IV. Ongai Regi-
ondlis Palinkaverseny jov évi megszervezéséhez és a Darvas
Koz0sségi Haz és Muzeum, illetve annak pélinkdspohér torténeti
gy(jteményének bovitéséhez kérjiik segitségiiket!
Nyilatkozatukban a kvetkez6ket legyenek szivesek megjeldini:

Ongai Kulturalis Egyesiilet.
Adoszam: 18430983-1-05

Az eddigi felajanldsokat, tdmogatasokat az egyesilet
vezetdsége ezlton is kdszoni, és tovabbra is szamit rajuk!

A hazhoz mend szelektiv hulladékgyiijtés menetrendje a kdvetkezo:
Marcius 28. szerda
- Aprills 25. szerda - Méjus 23. szerda - Jinius 27. szerda
- Jdlius 25. szerda - Augusztus 22. szerda - Szeptember 26. szerda
- Oktober 24. szerda - November 28. szerda - December 27. szerda

Kovetkezo szamunk

tartalmabol:

« Elfogadva az 6nkorményzat 2012. évi
koltségvetése

- Takarékossdgi intézkedések a koltség-
vetésben

» Onkormanyzati hirek

« Szurkoldi ankéton elhangzottakrol

« Tél(iz6 kisze

« N6napi koszonté

- Bl az iskolaért

« A j0 pélinka titka — palinka képzés

» Ongai Kulturalis Egyesiilet kozhasznd-
sdgi jelentése

- Onga vizrajza réqi térképeken

« Bronzkori leletmentés Ongén

- Ongai hirfolyam

« Egészségmeqdrzés

« Régi képeslap Ongarol

« Iskolai csengdszd

« Hirdetések

ONGAI KEKDARU

Megjelenik minden héonap 10-12. k6zott.

Az Ongai Kulturalis Egyesllet id6szaki kiadvanya
Onga Nagykézség Onkormanyzatanak tamogatasaval.
Szerkeszt6k: Kovacs Gyorgy, Takacs Laszlé
Felel6s kiado: Takacs Laszlo
Szerkeszt6ség: 3562 Onga, Gorgey ut. 2/a.

Az Ujsag elérhet6 az interneten is:
www.okeonga.hu
okeonga@chello.hu
Nyomdai elkészités: koprinart.hu « Nyomda: MAXIMA CS-A Kit. Miskolc, Kiss E. u. 25. Felelds vezetd: Kundrath Csilla

Az Ongai Kékdaru megvasarolhato
a kovetkez6 lizletekben:

- Ongai Pékség, Rakoczi Ut

- Mini Diszkont, Lévai utca

- Nédas ABC

- Dézsa Gy. uti kisbolt

-433.sz. COOP bolt, Berzsenyi Ut

- MAXI COOP bolt, F6 tér

- Barsonyos zoldség-gytimolcs bolt, Ddzsa Gy. ut

- Z6ldség-gylimolcs bolt, F6 tér

- Varazs Diszkont, Rakoczi u.

- Méaté Pékség, Berzsenyi ut

Kosz6njiik az lizleteknek, boltoknak, hogy plusz munkdt
vdllalva, ingyen terjesztik az Ongai Kékdaru szdmait.

2012. marcius




XIV. évfolyam 3. szam — 2012. marcius

Kiadja: Ongai Kulturalis Egyesiilet a nagykozségi onkormanyzat tamogatasaval

Tartalombol:

e A lll. Ongai Regiondlis
Pélinkaverseny képekben

e Rendorors felallitasanak
kezdeményezése

e Eziistérem az orszagos
grundbirkozo versenyen!

e|ttafarsang dll a bal. ..

e Szdrazf(i és avartiizek
megel6zése

e Vdltozasok a kozséqi
sportegyesiiletnél

o Egyesiileti ankét

e A j0 pélinka titka —
felhivas képzésen valo
részvételre

e Tajékoztatd az Ongai
Kulturalis Egyesiilet
2011. évi tevékenységérdl

» Miifiives palyabérlés
Ongan!

» Onkorményzati iilésrdl

e Egészségmeqorzés

« Ovodai kozlemények

* Régi képeslap Ongarol

e Pdlinkaspoharak gydijtése!

® |skolai csengdsz6

® 1%-os felhivés!

e Hirdetések

Eziistérem az orszagos

grundbirk6zé versenyen!

Marcius 3-an, Buda-
pesten rendezték
meg a grundbir-
kézé diakok orsza-
gos bajnoksaga-
nak dontéjét, ahol
nagykozségiink al-
talanos iskolajanak |
két csapata is érde- |
kelt volt.

A lanyoknal és fiaknal is
8-8 csapat kiizdott meg
a végs6é gybzelemért. A cimvédé ongai
lanycsapat a csoportmérkézéseket sor-
ra nyerte, igy els6 helyezettként jutott to-
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Bemelegités a verseny elétt (Foto: K. Gy.)
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Az orszagos 2. helyezett lany csapat (Foto: K. Gy.)
- = =

vabb a legjobb 4 kozé. A dontSbe juta-
sért Egerag csapataval kiizdottek meg a
lanyok, ahol folényes gybzelmet aratva
vartak az aranyéremért valé kiizdelmet.
Ellenfeliik a miskolci Szent Imre Alt. Is-
kola csapata volt. Szoros kiizdelemben az
ongai lanyok maradtak alul, igy az eziist-
éremnek Oriilhettek. A 3. helyezett a Ka-
zincbarcika csapata lett.
A fidk a csoportmérkézések soran a
2. helyrdl varhattak a folytatast. Ellenfe-
lik a masik csoport gybztese, Szombat-
hely csapata lett. Szoros kiizdelemben az
ongai fitk nyerték a mérkézést, igy nekik
is a miskolci Szent Imre Alt. Iskola csa-
pataval kellett megmérkdzniiik az elsé
hely megszerzéséért.
A fidk mindent bele-
adva kiizdottek, de a
miskolci csapat erd-
sebbnek  bizonyult,
igy az 6 nyakukba is
ezlistérem kerdilt. A 3.
helyen Budapest csa-
pata végzett.
Gratulalunk a szép
eredményekhez!
- Kosztopulosz
Beatrix -
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A lll. Ongai Regionalis
Palinkaverseny képekben

A janudri ITI. Ongai Regiondlis Palinkaversenyre 6sszesen 116 nevezo6tdl, 48 tele-
piilésrél 346 nevezett palinka érkezett hét megyébdl, de neveztek a verseny meghir- r e
detésének korén kiviil Budapestrdl, Kecskemétrél és Szlovakiabol is. Hazankban a Czako Gabor a Bestillo palinkatol,

pélinkaversenyek koziil ennél tobb IBoIdogk(’SvéranéréI zsﬁrizés Ed_z_ben (Foté: T. L.) |
nevezett minta csak a gyulai, orsza-
gos versenyre érkezik.

Magardél a versenyrdl a mult havi
szamunkban mar tudositottunk.
Most képes beszamoldban sze-
retnénk a zslrizés, az tinnepélyes
eredményhirdetés és a hozza kap-
csolod6 programsorozat néhany

- pillanatat feleleveniteni, egyfajta
.\ zsur|'3. szamu blfottsaga Vfartes Tiborral kedvesinaloként is a j6V6 &vi ver- LR
és Nagy Arpaddal (Foto: T. L.) i o 3 —=wm
senyhez és fesztivalhoz. - T. L. -

== :
Dr. Veres Laszl6 eléadésa a palinkasiivegekrol
(Foto: Lanku Maté)

Az eredményhirdetés hallgatésaga Az egri Vino Domus Kft. standja
elétt (Foto: Lanku Maté)

4 N
| Az Agyagbanda zenekar (Fot6: Lanku Maté) (Foté: Lanku Maté)

»
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b AHa Blues Day zenekar (Foto Lanku Maté)
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- MLONGAI REGIONALIS —,
T PALINKAVERsENY | © )

A ha2| Iekvarok stand a el6tt (Foto: Lanku Maté
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Mézes stand el6tt (Foto: Lanku Maté) i 0: até | A regisztracios pultnal (Foto T.L.
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Januarban az Ongai Kulturdlis
Egyesiilet is megtartotta éves ren-
des taggytilését, ahol az OKE tag-
saga tobbek kozott elfogadta az
egyesiilet 201 1-es tevékenységét.
Alabb ebbdl a beszamolbébol tesz-
sziik k6zzé a legfontosabb megal-
lapitasokat.

e Az Ongai Kulturalis Egyestilet (OKE)
2011-ben alakuldsa 6ta az egyik legnehe-
zebb évét élte meg. Az orszagos gondok,
a gazdasagi valsag az egyesiilet anyagi
helyzetét is hatranyosan érintette. A for-
rasok, a szponzori tdmogatasok, a palya-
zati lehetGségek beszikiiltek, elttintek,
ami nagyban visszavetette az egyesiilet
altal szervezett korabbi években megszo-
kott programok szamat és sokszintisé-
gét. Ugyanakkor mégis tavaly szerveztiik
meg az OKE torténetének eddigi legna-
gyobb tomeget vonzo rendezvényét, a II.
Ongai Regionalis Palinkaversenyt, mely
négy megyére terjedt ki, és az idei, janu-
ari III. Ongai Regionalis Palinkaverseny
el6késziileteinek dontd része is 2011-re
esett, ahol orszagosan is figyelemre mél-
td, 346 nevezett palinka mérettette meg
magat. A 2012-es verseny mar hét me-
gyére terjed ki, de neveztek Budapestrdl,
Kecskemétrél és Szlovakiabdl is.

o A II. Ongai Regiondlis Palinkaver-
seny a Magyar Kultura Napjahoz kapcso-
16d6 programsorozat részeként 2011. ja-
nudr 22-én keriilt lebonyolitasra, melyet
Pelczné Dr. Gall Ildiko, Eurdpa parlamen-
ti képviseld nyitott meg. A pélinkaverse-
nyen Eszak-Magyarorszag bérfézetdi és
bérfézdéi vehettek részt. A 168 nevezett

ik

Takaritas a falumtizeum kamrajaban (Foto: T. L.)

palinka magas szama is jelzi a verseny
szinvonalat. A 4 megye 28 telepiilésérdl,
81 nevezett versenyzd altal érkezett palin-
kak koziil 18 kapott arany, 34 eziist, mig
28 bronz oklevelet. Az iinnepi eredmény-

0

Az Ongai Kulturalis Egyesiilet
2011. évi tevékenységerol

hirdetést gazdag kulturalis fesztival prog-
ramok szinesitették, melyet tobb szaz, az
orszag kilonbozé régidjabol érkezett la-
togato tekintett meg. A rendezvénysoro-
zatot a média részérdl is kiemelt érdek-
16dés kovette. Az elektronikus és az irott
meédia is jelen volt a televiziotdl kezdve, a
radidn 4t a nyomtatott sajt6 képviseldiig.

A nap folyaman igazi vasari-, fesztival-
hangulat uralkodott a f6 helyszint biztosité
altalanos iskola udvaran. Pelczné Dr. Gall
IIdik6 Eurdpa parlamenti képviselé asz-

Gyorgy Pélinkaf6zés nagytizemben és ott-
hon cimmel tartott szakmai el6adast, mig
Bellus Istvan humorista, Dumaszinhaz
és Showder Klub tag el6addi estje a vida-
mabb perceket volt hivatott biztositani. A
II. Ongai Regionalis Palinkaverseny tin-
nepélyes eredményhirdetését egyiittkoc-
cintas, kozos tepertds, kolbaszos kosto-
16 kovette. Kozben bor- és palinkadalokat
énekelt a Krasznahorkavaraljai Férfikorus.
Az este moldvai tanchdzzal ért véget, ahol
a talpalavalot az Agyagbanda zenekar szol-

szony uinnepi megnyi-
t6 beszédét kovetGen
volt ott karikds ostor,
honfoglalaskori és tii-
zes harci bemutat6 az
Ignium Hungarorum
eléadasaban.  Fellé-
pett a Tardi- és a Hol-
16kéi  Hagyomanyér-
z8 Csoport, a felvidéki
Krasznahorkavaraljai
Férfikorus. Egész nap
zenélt az Agyagban-
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Hollokdi hagyomanyérzdk a tavalyi palinkaversenyen (Foto: T. J.)

da zenekar. Lehet6-
ség volt a torténelmi tandsvénytira hintén
valo végigjarasara, dijnyertes gorhe ételek
kostolasara. Frissen siilt tepertd, palinkak,
forralt borok, meleg tedk és kirakodo6 va-
sar varta az ide latogatokat. Az iskola mé-
dia termében a gyerekek kézmtives foglal-
kozasokon vehettek részt, megtekinthették
a Kalamajka Babszinhaz Ludas Matyi el6-
adasat, ,filcmeséket”
hallgathattak Kulcsar
Katatdl, de volt me-
sefilm vetités, cso-
portos  internetezési
lehet6ség és az érdek-
16d6k megtekinthet-
ték az Ongan él6 em-
berekrdl az altalanos
iskola média tansza-
kosainak munkaibol
nyilt portréfoté kial-
litast. A Csokonai Vi-
téz Mihaly Konyvtar
és Miivel6dési Haz nagytermében ,,Bor-
sor-palinka” cimmel nyilt kiallitas a B.-
A.-Z. Megyei Levéltar dokumentumaibdl,
melyet Somorjai Lehel, a B.-A.-Z. Megyei
Levéltar igazgat6ja nyitott meg. Lovassy

2012. marcius

galtatta. A Darvas Kozosségi Haz és Muze-
um helytorténeti kiallitasai és palinkaspo-
har gytjteménye is sokakat vonzott, ahol
tarlatvezetés varta az odalatogatokat.

02011 mas teriileten is a palinka éve
volt az egyesiiletnél. Palinka érzékszervi
biralati tréningeket szerveztiink, folytat-
tuk a palinkaspohar torténeti gylijtemény
bévitését, megtortént a poharak leltaro-
zasa, digitalizalasa, az egyesiilet a 2012-es
versenyre sajat palinkat készitett.

o Az OKE el6bb marcius 5-én, majd au-
gusztus 27-én tartott egész napos képzést
a ,Palinka megismerése” cimmel. A kép-
zés célja volt, hogy a pélinkafézésben ér-
dekeltek, a mindségi palinkat fogyasztok
és készit6k olyan gyakorlati és elméleti
alapismereteket kapjanak a palinkak, gyii-
molcs- és borparlatok érzékszervi mindsi-
tésérol, fajtajellegérél, a cefrézés és a pa-
linkaf6zetés mindségjavito lehetGségeirdl,
melyet a gyakorlatban hasznositani tud-
nak, ismereteik elmélyiilhetnek, érzék-
szervi birdlatuk finomodhat. Bemutatas-
ra keriiltek a f8bb palinka fajtak, sz6 volt
azok sajatossagairdl, az egyes gylimolcsok
fajtajellegérol. A jo cefrézési és technold-



giai tanacsok mellett szamos palinkahiba
keriilt bemutatasra. A kostolt mintak alap-
jan a hibak okairdl és kikiiszoboléseinek
lehetdségeirdl is volt konzultacio.

o A megyei 6nkormadnyzat szervezésé-
ben keriilt megrendezésre a II. Rdkdczi
Autés Pélinkatura, melynek egyik éllo-
masa Onga volt. A Darvas Kozosségi Haz
és Mtizeumban vartak a feladatok a neve-
zett versenyzoket — koztiik szamos neves
kozéleti személyiséget, vallalkozot, olim-
piai bajnokot -, akik a palinkdspohar
gyljteményt is megtekintették 2011. ma-
jus 21-én. A hazigazda Ongai Kulturalis
Egyestilet a gyljteményhez kapcsolodo
feladatot allitott ossze a rallysoknak.

o Az 6sz folyaman Madon voltunk ta-
nulmanytton, ahol a bor és palinkakészi-
tés rejtelmeivel ismerkedtiink.

o Munkénk nagyobb része az elmult
évben a kevésbé latvanyos teenddk felé
tolodott el: leltarak, honismereti anyagok
digitalizaldsa és helytorténeti kutatds.

o Az OKE folytatta a Darvas K6zossé-
gi Haz és Muzeum épiiletében az atala-
kitasi munkalatokat. Befejezés el6tt 4ll a
2010 janiusdban atadott Darvas Kozos-
ségi Haz és Muzeum un. kamrdajanak,
az eddig raktarként, lomosként hasznalt
helyiségnek impozans kiallité teremmé
val6 4dtalakitasa. Az elmult évben 4j fa-
lakat, tizall6 mennyezetet, téglakbdl ra-
kott padléburkolatot és 4j festést kapott
a helyiség, ahol a tervek szerint a paraszti
gazdalkodas targyi emlékei mellett helyet
kap majd az egyre b6viils palinkaspohar
torténeti gytjtemény és egy iddszaki ki-
allitohely is. A helyi 6nkormanyzat al-
tal tdmogatott beruhdzas révén a Darvas
Ko6z0sségi Haz és Muzeum kiallitd helyi-
ségeinek szama négyrdl 6tre emelkedik.

e A muzeumban az dltalanos iskola
fels6s osztalyanak muzeumpedagogiai
orét tartottunk, de szamos kiilfoldi ven-
déget is vendégiil lattunk az intézmény-
ben, ahol eskiivéi fotézasokra, bemuta-
tokra is sor kerdilt.

e A muzeum anyagat beleltdroztuk,
minden kiallitott targyat lefotéztunk, di-
gitalizaltunk.

o Részt vettiink a VI. Ongai Kultura-
lis Napok megrendezésében, ahol elébb
Solyom Ferenc rovasiras-kutat6 tartott
egy kozel 3 oras, vetitéssel egybekotott
el6adast a rovasirasrdl az altalanos isko-
la média termében, majd CSANALOS
VIZBEN 2010 cimmel az Ongai Kultu-
ralis Egyesiilet fotéarchivumanak valo-
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gatott képeibdl nyilt fotokiallitas. A ké-
peket Kovacs Gyorgy és Takacs Laszlo
készitette. A 2010-es sajnalatos esemé-
nyek mozgoképen is megorokitésre ke-
riltek. Mintegy negyeddras, az arvizi
védekezésrdl sz010, az egyesiilet altal ké-
szitett arvizi film vetitése egészitette ki a
programot. A helyszin ugyancsak az alta-
lanos iskola média terme volt.

o Az arvizi fotokiallitds és a film be-
mutatasra keriilt az orszagos média el6tt
is, amikor is junius 23-dn tnnepélyes
keretek kozott atadasra kertlt a feluji-
tott kozosségi haz Ocsandloson. A Duna
Televizid, a Roche Magyarorszag Kft., a
Szerencsejaték Zrt., valamint a Magyar
Tudomanyos Akadémia tamogatasaval,
Osszesen 41 millié forint értékben Gjitotta
fel és alakitotta at az dcsanalosi kozossé-
gi hazat az Okumenikus Segélyszervezet.
Az eseményt - kivétel nélkiil a nagykoz-
ség egész éves, egyéb kozéleti rendezvé-
nyeivel egyetemben - az OKE dokumen-
talta fotokkal és videofelvételekkel.

o Két alkalommal parkositottunk az
altaldnos iskolaval kozosen a telepiilé-

Az iskola alsés épul_gte eI6_tti p_arkosités (Foto: Galya_s F-t;repc)
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sen, az altalanos iskola udvaran, a sport-
telepen, a Berzsenyi utcai fasor mentén
és a F6téren. Tavasszal diszfak és cserjék
(magas torzsre oltott magnoliak, kiilon-
féle gomb és kuszo teriilé tujak, magas
torzsre oltott gombkecskeragok, smaragd
tujak, sarga, zold és fodros levell kecs-
keragok, loncok, hyperiumok, pimpdk,
maddrberkenyék, tiszafak és aranysar-
ga eupogonia tujak) kertiltek elhelyezés-
re egy eldre elkészitett koncepcié alap-
jan az éltalanos iskola alsds épiilete elé. A
parkositas részeként pétoltuk a Trianon
emlékml mogotti hidnyos vérszilvafa-
kat is, illetve a nagykozségi onkormany-
zattal kozosen mintegy 200 db vérszilva-
fa kerilt elilltetésre a sporttelep keritése
mentén végig. Az 6sz folyaman pétoltuk
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a kipusztult, kiszaradt névényeket az al-
taldnos iskola egyes szamu épiilet el6t-
ti parkban, illetve a Fétér gazdagodott 4j
tujakkal, fakkal és diszcserjékkel.

e Az OKE volt a lebonyolitéja a Tar-
sadalmi Infrastruktdra Operativ Prog-
ram keretében a ,,Digitalis kompetencia-
fejlesztés infrastrukturalis feltételeinek
biztositdsa az ongai altalanos iskolaban”
cimt projekt sajtéd el6tti nyilvanos zard-
eseményének, az intézmény felsé tagoza-
tan a kor kovetelményeinek mindenben
megfelel$ oktatdsi eszkozok atadasanak.

o Tovabbra is minden hénapban meg-
jelentettiik az OKE helyi kozéleti folyo-
iratat, az Ongai Kékdarut és annak inter-
netes valtozatat.

o A helyi kozéleti eseményeket képileg
tovébbra is archivaltuk (fotok és videofel-
vételek).

o Az egyesiilet készitette el a kozmeg-
hallgatasra a telepiilés onkormanyzata-
nak éves munkdjarol sz616 filmet.

o Megjelentettiik Onga 2012-es kultu-
rélis fali naptarat.

e Az OKE dltal kialakitott fotostadid-

=77 W & Dban 2011-ben az OKE
fotozta le az a ballagd
nyolcadikosokat, készi-
tette el tabloképeiket.

o Technikai  esz-
kozeinkkel segitséget
nydjtottunk az alta-
lanos iskolaban folyd
médiaoktatashoz.

o Egyesiiletiink segi-
tette a helyi kulturdlis,
kozéleti rendezvények
és események lebonyo-
litasat, megrendezését
(kozmeghallgatas, kulturalis napok stb.).

o Egyesiiletiink lehetdségein beliil - jo-
részt konyvekkel, kiadvanyokkal, napta-
rakkal - tdmogatta a nagykozség intézmé-
nyeit, szervezeteit, rendezvényeit és baljait.

o Az Ongardl késziilt 4j konyveket, ki-
advanyokat, az Ongai Kékdaru minden
egyes lapszamait eljuttattuk minden fon-
tosabb megyei kozintézményhez, 6nkor-
manyzathoz, a szomszédos telepiilések-
hez. Azok helyi elérhetéségét biztositjuk
az ongai boltok, tizletek segitségével.

o A moldvai csangé magyarok — Bulaj
Celesztin - oktatdsanak tdmogatasat to-
vabb folytattuk, részeseiként az un. Ke-
resztapa programnak.

- Takdcs Ldszl6 OKE elnok -



A mult havi szamunkban mar tu-
désitottunk arrdl, hogy az 6nkor-
manyzat a kozbiztonsag javitasa
érdekében kezdeményezte egy
rendé6rors felallitast az illetékes
megyei és orszagos szerveknél.

A képvisel6k decemberi iilésiikon, majd
a januari képviselo-testiileti tilésen is -
kilon napirendi pontban - foglalkoz-
tak a telepiilés kozbiztonsaganak lehet-
séges javitasaval. Ennek egyik elemeként
Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
visel6-testiilete kinyilvanitotta azon szan-
dékat, hogy a jobb kozbiztonsag elérése
érdekében a telepiilés kozigazgatasi terii-
letén rendérors felallitasat kezdeményezi.
Az 6nkormanyzat a renddrérs felallitasa-
hoz a Berzsenyi D. u. 9. szam alatti 6nkor-
manyzati tulajdonu épiiletet felajanlotta.
A dontésérdl a beliigyminisztert, az orsza-
gos renddrf6kapitanyt, a Borsod-Abauj-
Zemplén megyei renddrf6kapitanyt és a
miskolci rendérkapitanyt is tajékoztattak.

A februar 10-ei Onkormanyzati {ilé-
sen ismét eldkeriilt a téma, ahol szemé-
lyesen jelen volt Dr. Bogyay Ferenc alezre-
des, a Miskolci Varosi Rendérkapitanysag
parancsnoka és Bukszar Zsolt 6rnagy, a
Felsézsolcai Rend6rérs parancsnoka is.
Mindketten tudomasul vették a kozbizton-
sag érdekében tett onkormanyzati lépése-
ket, de az adott kezdeményezéssel kap-
csolatosan jelezték, részletesen kifejtették,
hogy azt szakmai érvek nem indokoljak,
arra anyagi fedezet nem all rendelkezésre.

A képvisel§-testiilet a marcius 5-ei iilé-
sén targyalta a beliigyminiszter ur meg-
bizasabol az orszagos rendérfékapitany

Rendorors kezdeményezése

altal a kezdeményezésre adott valaszt.
Dr. Hatala Jozsef rendér altabornagy tu-
datta az 6nkormanyzat képvisel-testiile-
tével, hogy egy ongai rend6rérs létreho-
zasat nem tartja indokoltnak.

»Onga nagykozség a rend6rors illeté-
kességi teriiletéhez tartozé mas telepii-
lésekhez képest buniigyi szempontbdl
az egyik legkevésbé fert6zott telepiilés, a
kozbiztonsag helyzete atlagosnak mond-
hatd. A telepiilésen az ismertté valt blin-
cselekmények szamanak
alakulasaban ~ 2009-11.
évben valtozds nem ta-
pasztalhat6 (2009. évben:
106, 2010. évben: 96 és
2011. évben: 106). A fen-
tiek alapjan a nagykoz-
ség ,a lakossag szubjek-
tiv biztonsagérzetét — a
teleptilési, illetve a kistér-
ségi szinten mutatkozo
igényekre figyelemmel -
leginkabb javit, a pre-
venciot elétérbe helyezé renddri intéz-
kedések megtételére kiadott intézkedési
tervben foglaltak alapjan a veszélyezte-
tettnek nem mindsiilé teleptilések kozé
keriilt besoroldsra. Osszességében meg-
allapithato, hogy a Miskolci Rendérkapi-
tanysag, illetve a Fels6zsolcai Rend6rérs
a jelenlegi humaneréforrasok és techni-
kai eszkozok hatékony alkalmazdsaval a
megfelel6 szinten biztositja a nagykoz-
ség kozbiztonsagi helyzetét. Az illetékes
rendori szervek a tovabbiakban is min-

dent megtesznek annak érdekében, hogy
Onga lakossaganak szubjektiv biztonsag-
érzetén javitsanak, melyhez természete-
sen sziikséglink van az 6nkormdnyzat és
a lakossag tovabbi tdmogatasara. A fen-
tiekre figyelemmel Onga nagykézségben
rendordrs létrehozasat nem tartom indo-
koltnak” - olvashatjuk a 2012. februar
22-én kelt altabornagyi valaszlevélben.

A tdjékoztatast az onkormanyzat kép-
visel6-testiilete tudomadsul vette.

Egyelére nem lesz ongai rendérérs (Foto: T. L.)

A lakossag a kovetkez6 telefonszam-
okon tehet bejelentést az altala tudoma-
sara jutott biincselekményekrol:

Altalanos segélykérd szam: 112

Telefontant szama: 80-555-111

Felsézsolcai rend6rérs: 80-555-111

Fels6zsolcai Renddrérs iigyfélszolga-
latan szerdanként 10-t6l 11 oraig varjak
az allampolgari bejelentéseket, szemé-
lyes észrevételeket vélt vagy valds biin-
cselekményekrdl.

-TL. -

Szarazfii és avartiizek megelozése

Az elmult évben is, és mar az idén
is tobbszor riasztottak parancs-
noksdgomat szabadban valo
szabalytalan tlizgyujtas kovet-
keztében. Az driasi anyagi, ter-
mészeti karok megel6zése érde-
kében a kovetkezdékre hivjuk fel a
lakossag figyelmét!

1. Biztositani kell a késedelem nélkii-
li ttizjelzési lehetdségeket a hivatasos tiiz-
oltdsag és a teriileten mikodé 6nkéntes
tlizoltd egyestiletek felé.

2. A jogszabalyban megengedett ese-
tekben a szabadban torténd égetéseket
jelentsék be a tlizoltosag hiraddiigyele-

tére, megadva tlizgyujtas pontos helyét,
idejét, terjedelmét, s a felels személyek
nevét, és a tlizoltas mddjara vonatkozé
informaciokat.

3. Vonalas létesitmény (kozut, vastt,
toltés, arok bevagas stb.) mentén - a 1é-
tesitmény tengelyét6l szamitott 100 mé-
teren beliil - barmely névényzet égetése
tilos, valamint labon 4ll6 novényzet, tar-
16, illetve novénytermesztéssel Gsszefiig-
gésben keletkezett hulladék égetése is ti-
los kivéve, ha egyéb jogszabaly masképp
nem rendelkezik. A maganszemélyek
esetében a rendelet megszegdivel szem-
ben a teriiletileg illetékes jegyzé szab-
hat ki birsagot, mig egyéb esetekben az
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Eszak-Magyarorszagi Kornyezetvédelmi,
Természetvédelmi és Viziigyi Feliigyeld-
ség jar el. (306/2010. (XIL. 23.) Kormany-
rendelet)

4. Az engedélyezett égetéseket csak
szélcsendes id6ben, nappal, feliigyelet
mellett, az oltashoz sziikséges személyi
feltételek biztositasa, eszkdzok, felszere-
lések készenlétben tartdsa esetén szabad
végezni ugy, hogy kornyezetére gyujtasi
veszélyt ne jelentsen.

- Dr. Szabé Péter tii. alezredes
B.-A.-Z. M. Katasztréfavédelmi
Igazgatésag Miskolci
Katasztrofavédelmi Kirendeltség
mb. kirendeltség vezetdje -



Az onkormanyzat februar 10-én
tartotta soron kovetkez6 ulését,
aldbb az ilésen elhangzottakrol
tudasitunk.

Az 6nkormanyzat 2012. évi koltség-
vetésének elfogadasahoz intézkedések
meghatarozasa
Onga Nagykozség Onkormanyzati Képvi-
sel6-testiilete megtargyalta a Pénziigyi Bi-
zottsag véleményével a 2012. évi koltség-
vetés tervezetét, azt elfogadasra javasolta.

A 2012. évi koltségvetés elfogadasa-
hoz az alabbi javaslatokat tette:

- Az onkormanyzati kotelez felada-
tok 4tértékelése torténjen meg.

- Az intézmények torekedjenek a kolt-
ségcsokkentés végrehajtasara.

- Az onkormanyzat vizsgalja meg a
helyi bevételeinek novelését, ingatlan-
hasznositasait.

- A koztizemi dijak feliilvizsgalatat vé-
gezze el.

- Szocidlis juttatasok attekintése.

- Az egyes szakfeladatok koltséghaté-
konysaganak elemzése, takarékossagi ja-
vaslatok.

Adodigazgatasi tevékenység
Onga Nagykozség Onkormdanyzati Képvi-
sel6-testillete megtargyalta és elfogadta a
2011. évi addigazgatasi tevékenység, ado-
behajtasi feladatokrdl sz6l6 beszamolot.

Borsodviz Zrt. iizemeltetési szerz6dé-
sével kapcsolatos 1épések

Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
visel6-testillete a Borsodviz ZRt.-vel
(3501 Miskolc, Tomdsi u. 2. sz.) koten-
dé tizemeltetési, kozszolgaltatasi szerzd-
dés jovahagyasa targyaban meghozott
10/2012. (I. 24.) sz. hatarozatat hatalyon
kiviil helyezte. A képvisel6-testiilet a
Vizi-kézmi torvény 6.§ alapjan utasitotta
a polgarmestert az tizemeltetd kivélaszta-
sa és az ivoviz kozmi tulajdoni helyzeté-
nek rendezése érdekében 2011. évi CCIX.
torvény alapjan torténd eljarasra. Ez azt
jelenti, hogy a képvisel6-testiilet 4j ivoviz
szolgatatoval akar szerz6dést kotni, tob-
bek kozott, hogy a lakossag altal fizeten-
dé dijak kedvezébbek legyenek.

Kozbeszerzési terv elfogadasa
A kozbeszerzésekrol sz6l6 2011. évi CVIIL
torvény 33. § (1) bekezdésében foglaltak
értelmében az ajanlatkérdk éves Gsszesitett
kozbeszerzési tervet kotelesek késziteni az
adott évre tervezett kozbeszerzéseikrol.

Onkormanyzati iilésrél

Onga Nagykozség Onkormanyzati Képvi-
sel6-testiilete elfogadta az ezzel kapcsolatos
2012. évi kozbeszerzési tervet, a kozbeszer-
zési eljarasokban eljar6 Biralo Bizottsagba
a tervben szerepl6 tagokat jel6lte ki. Abban
a torvényi el6irasoknak megfelelden 2012-
ben mar nem lehet dontéshozoként jelen
onkormanyzati képvisel6. A birdlé bizott-
sagokban a Polgdrmesteri Hivatalt Dr. Ne-
velés Gabor aljegyzé képviseli, mig csak
tandcskozasi joggal vehet részt az tiléseken
Madzin Tibor polgarmester és Rozsa Lasz-
16 képvisel6.

Onga - Ocsanalos arviz-
védelmi fejlesztése
Onga Nagykozség Onkor-
manyzati Képvisel$-testiile-
te a KEOP-2.1.2/2F/09-11-
2011 -0002 azonositd szdmu
,Onga - Ocsandlos 4rvizvé-
delmi fejlesztése” cimi pro-
jekt megvaldsitasahoz kap-
csolodé PR szolgéltatds
elvégzésére az Intermezzo
Bt. (3534 Miskolc, Koztar-
sasag ut 62.) altal benyujtott legkedvezSbb
ajanlatot fogadta el. A vallalasi ar: 2.500.000

Ft + 675.000 Ft AFA = 3.175.000 Ft.

A projekt tamogatasi szerz6dése sze-
rint a tevékenység 25%-os AFA figyelem-
bevételével 100%-os tdimogatasban része-
sill. Onga Nagykozség Onkormdnyzati
Képvisel6-testiilete az AFA mértékének
27%-ra torténé emelkedése miatt sziik-
séges 50.000 Ft onerdt koltségvetése ter-
hére biztositja.

Onga Nagykdzség Onkormanyzati
Képvisel§-testiilete a KEOP-2.1.2/2F/09-
11-2011-0002 azonositd szamu ,,Onga —
Ocsandlos arvizvédelmi fejlesztése” cimii
projekt megvaldsitasihoz kapcsolddo te-
rilletszerzéssel kapcsolatos tgyvédi fel-
adatok elldtdséra a Boschdnszky Ugyvé-
di Iroda (3530 Miskolc, Varoshdz tér 22.
I/1.) altal benyujtott legkedvezdbb ajan-
latot fogadta el. A vallalasi ar: 1.500.000
Ft + 405.000 Ft AFA = 1.905.000 Ft.

A projekt tdmogatasi szerz6dése sze-
rint a tevékenység 25%-os AFA figyelem-
bevételével 100%-o0s tdmogatasban része-
siil. Onga Nagykozség Onkormanyzati
Képvisel-testiilete az AFA mértékének
27%-ra torténé emelkedése miatt sziiksé-
ges 30.000 Ft onerdt koltségvetése terhé-
re biztositja.
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Onga Nagykozség Onkormdnyzati
Képvisel6-testiilete a KEOP-2.1.2/2F/09-
11-2011-0002 azonosité szdmu ,Onga
- Ocsanalos 4rvizvédelmi fejlesztése”
cimi projekt megvaldsitasdhoz kapcso-
16d¢6 18szermentesitési szolgaltatas elvég-
zésére a Detektor Plussz 11 Lészermen-
tesité Kft. (3400 Mez6kovesd, Mihaly u.
24.) dltal benyujtott legkedvezébb ajanla-
tot fogadta el. A vallalasi ar: 2.340.000 Ft
+631.800 Ft AFA = 2.971.800 Ft.

A projekt tdmogatasi szerzédése szerint

A fejlesztés révén remélhetdleg a jovoben mar nem
veszélyeztet az ar Ocsanaloson (Foto: T. L.)

a tevékenység 25%-os AFA figyelembevé-
telével 100%-os tamogatasban részesiil.

Egészségterv elfogadasa

Onga Nagykozség Onkormdanyzati Képvi-
sel6-testiiletea Partnerségi Egytittmikodés
Onga telepiilés Egészségtervéért partner-
ségi csoport tagjainak kozremiikodésével
aktualizdlt és a Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi
Szakigazgatasi Szerv Miskolci Kistérségi
Népegészségiigyi Intézete altal megvalosi-
tasra alkalmasnak taldlt Onga nagykozség
egészségtervét elfogadta, annak megvalo-
sitasat timogatja.

Ingatlan bérbeadasa
Onga Nagykozség Onkormanyza-
ti Képviselo-testiilete az onkormanyzat
tulajdondban 1évé 41/53. hrsz.-u kivett
miivelési agban nyilvantartott kozterii-
let megnevezésti, 3 hektér 4450 m* nagy-
sagt ingatlant forgalomképessé nyilvanit-
ja és bérbe adja a Borsodi Vajda Nonprofit
Kft (3527 Miskolc, Vereckei u. 27.) részére.
Felkérte a polgarmestert, hogy a dontésrél
a kérelmez0t a bérleti szerz6dés megkoté-
se érdekében a sziikséges adatok megkiil-
désével értesitse.
-TL.-



.
Itt a farsang, all a bal...

Hatalmas farsangi karnevallal iinnepelte az altalanos iskola als6 tagozata a tél
végét. A szokasos keretek kozott mutattak be szines produkcidikat kozonségiik-
nek az iskola apro6 tanuléi. Gyonyori keringékkel bucstztak az alsé tagozatos
tarsaiktol a negyedik évfolyamosok.

Hagyomany6rz6 programok talan legtobb vérakozassal vart eseménye a farsang.
Ebben az id6szakban mindenki igyekszik mdssd valni, mint ami. Kiil6nos helyzetet
teremt, ha mindez nem csupdn egyéni atvaltozas, hanem egy csoportos akarat meg-
valdsitasa. Batran kijelenthetjiik, hogy a csoda az idei farsang alkalmaval is megszii-
letett. Lathattunk kiillonleges 1ényeket, kaldzcsapatot, boszorkakat, tiindéreket és ke-
selytiket. A csoportok szinvonalas el6adasaikkal kapraztattak el kozonségiiket. Az
egyéni jelmezesek Otletességiikrdl gyodzték meg a zstri tagjait. A két napos rendez-
vény nyit6- és zar6 tancai amulatba ejtették a nézéket. A fellép6k hagyomanyosan
tortaevéssel, majd tombolasorsolassal koronaztdk meg ezeket a napokat. Készonet
illeti a felkészité nevelGket a szinvonalas mtisorszamokért. A sziil6ket a rendezvény
lebonyolitdsaban adott segitségért és a tanuldkat a felkésziilésért. Keresztes lovagok (Foto: T. L) ‘

- Tomorszky Marianna a Didkonkormdnyzat segitdje -

Keringd a 4-esektdl (Foto: T. L.)
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Boszorkak szellemekkel (Fo s / Elsds kalézok (Foto: T. L.)
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Keringdsok csoportképe (Foto: T. L.)
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Iskolai cseng0szo

Farsangi karnevdlok! Nagysikert far-
sangi karnevalokat rendezett az altala-
nos iskola didkénkormanyzata. A fels6-
soké az iskoldban, az alsdésoké mdrcius
1-én és 2-an a mivel6dési hazban keriilt
lebonyolitdsra. Mindkét napon telthazas
programokat lathattak az érdeklédok.
A negyedik évfolyamos tanulok nyito-
tdnca - Maté Bélané, Buzis Zoltdnné és
Kacsandiné Bokor Ildiké vezetésével -
nagy kozonségsikert aratott.

* % %

Beiskoldzds! A 2012/13-as tanévre tor-
téné beiskolazas jegyében iskolaveze-
tésiink masodik alkalommal adott tajé-
koztatést az dvoddban. Az iskola képzési
kinalatat, a lehetéségeket nem csak szo6-
ban, hanem irdsos formaban is meg-
kaptak a leend6 elsésok sziilei. A kozel-
jovében az iskoldban latjuk vendégil a
nagycsoportos dvodasokat.

eI

Az Ongai Iskolaért Alapitvany marci-
us 10-én ismét megrendezte nénapi bdl-
jat a telepiilés muvel6dési hazaban. A bal
bevételét a kuratérium az iskola tovabbi
fejlesztésére kivanja forditani.

* % %

Lassan véget érnek a tovdbbtanulok
felvételi vizsgdi. Az eredményekrdl hama-
rosan tajékozddni lehet az interneten, il-
letve egyéb modon.

* 3k sk

Az 1848/49-es forradalom és szabad-
sagharc évforduldjara az iskola iinnepi
miisorral késziil, melyre tisztelette] meg-
hivja telepiilésiink lakoéit. Az tinnepség
ideje marcius 14. (szerda) délutan 16 6ra,
helye a miivelddési haz, illetve az elétte
1év szoborpark.

* % %

A hatrényos helyzett tanulok ,Ut a
kozépiskoldba” 6sztondijprogramjaban a
2011/12. tanévben harminc 7. és 8. oszta-
lyos tanuld és hét mentor-tandr vesz részt.
A program célja: elésegiteni ezen tanulok
iskolai el6rehaladdsat az érettségiig.

Mdrcius 24-én (szombaton) rendez-
ziik a teriileti nyelvtan-helyesirds versenyt
a 3. és 4. osztalyos tanulok részére. Ezen
a napon két fels6s osztaly bemutato ordit
tekinthetik meg a tantestiilet tagjai.

* % %

SPORTSIKER! Nagyszert ongai ered-
ménnyel zarult a didkolimpia orszagos
dontdje. A Budapesten rendezett grund-
birkéz6 dontben fiu és lanycsapatunk
is érdekelt volt. Az izgalmas versenyen
mindkét csapatunk 2. helyen végzett. A
csapat tagjai: Csontos Luca, Horvéth La-
ura, Szamkdé Georgina, Molnar Szabi-
na, Horvath Marta, Horvath Martina,
Orléczki Anna, Horvath Didna, Horvath
Vilma, Buzas Maté, Horvath Ferenc, Hor-
vath Robert, Radics Levente, Budai Ti-
bor, Horéna J6zsef Milan, Horvath Krisz-
tidn, Kétai Adam, Lakatos Krisztofer és
Horvith Adam. Felkészité testnevelSk:
Kosztopulosz Beatrix és Kajtor Csaba.

- Rézsa LdszI6 igazgaté -

Palinkaspoharak gyiijtése!

Az Ongai Kulturdlis Egyesiilet a Darvas Kozdsségi Haz és Muze-
um (Onga, Dézsa Gy. u. 22.) egyik kidllitotermében pélinkéspo-
hér torténeti kidllitast rendezett be, a poharak gyUjtése azon-
ban nem fejez6dott be, a gyljteményt folyamatosan bévitjuk.
Tisztelettel kértink mindenkit, hogy akinek birtokdban van bar-
milyen régi, egyedi, kiildnleges, egy-egy telepiléshez kdthetd
stb. pélinkaspohar, azt ajanlja fel a mizeumunk szdmara!

-T.L.-

Régi
képeslap
Ongarol

Tavaly oktdberben inditottuk rovatun-
kat, melyben havonta egy-egy Ongaval
kapcsolatos régi képeslapot mutatunk
be. E havi sziamunkba egy 1980-es évek-
beli képeslap keriilt, melyen a reforma-
tus templomot, a Koczan kastélyt és a
tanacshazat lathatjuk.

-T L. -

=T fL
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Valtozasok a kozségi sportegyesiiletnél

Komoly valtozasokat éltek meg nagy-
kozségiink sportegyesiiletének tagjai.
Tavaly év végén lemondott tisztségérol
Papp Balazs, labdartugé szakosztdlyunk
volt szakosztalyvezetdje, és szintén tavo-
zott Juhdsz Jozsef, egyesiiletiink volt tit-
kara is. Ezt kovetSen a tisztwjitd taggyu-
lésre 2012. februdr 24-én keriilt sor, ahol

ajeloldbizottsag az egyesiileti elnok pozi-
ciéra Madzin Tibort, egyesiileti alelnok-
nek Tucsa Jdnost, egyesiileti titkdrnak
Toth Tivadart, labdarugé szakosztalyve-
zetének Varacskai Istvant, asztalitenisz
szakosztalyvezetonek Jonyer Andrast és
a kézilabda szakosztalyvezetének Takacs
LaszIot jelolte. A jelolteket a kozgytilés

megszavazta, akik koziil egyediil Takacs
Laszl6 nem vallalta el a rabizott poziciot.

Misik fontos valtozas az alapszabély
modositas volt, amelyet egyhangtan el-
fogadott a kozgytilés.

- Varacskai Istvdn -

Marcius 6-an szurkoldi ankétot tartott
a kozségi sportegyesiilet labdariagé szak-
osztalya. A rendezvénynek a Csokonai
Vitéz Mihaly Mitivel6dési Haz és Konyv-
tar adott otthont. Az ankéton tisztele-
tét tette Madzin Tibor egyestiletiink el-
noke, Tucsa Janos alelnok, Toth Tivadar
titkar, Varacskai Istvan szakosztalyveze-
t8, Foldesi Karoly edzd, Toth Gergd, a fel-
nétt csapat csapatkapitanya, Toth Viktor,

Az (j vezetdség elsé nyilvanos bemutatkozasa (Foto: Gondos Andorné)
——

Egyesiileti ankét

az ifjisagi csapat csapatkapitanya, Juhdsz
David, az ifjisagi csapatunk csapatkapi-
tany helyettese és Péli Tibor.

Az ankét soran Varacskai Istvan rovi-
denismertette az egyesiilet vezetGségében
bekovetkezett véltozasokat, bemutatta az
4j jatékosokat és beszélt a jovében terve-

zett eseményekrdl. Ezt kovetden Foldesi
Kaéroly szolt az egybegytltekhez, majd a
jelenlévok kérdéseire valaszoltak a meg-
hivott vendégek és a vezetok.

- Varacskai Istvan -

- w—"

Az ankét hallgatésaga (Foto: Goﬁldos Andorné N
gat6séga (Fot6: Gor ) >

Ovodai kézlemények

Az Ongai Ovodésokért Alapitvany 4ltal 2012. februdr 4-re szervezett jotékonysagi balunkat elhalasztottuk. Az extrém hideg
és az el6re jelzett hofuvas varhato kovetkezményei miatt dontottiink ugy, hogy nem kockaztatjuk a bal jo hangulatat, vendégeink
komfort érzetét és ellatdsat. Eztiton is megértésiiket és elnézésiiket kérjiik!

Balunk varhat6 idépontja oktober 2. szombatja, ahol mar az idéjaras nem jelenthet gondot.

Ko6szonjiikk mindazoknak a Kedves Sziiléknek és Tamogatoinknak, akik az elmaradt rendezvény ellenére is felajanlottak alapit-

vanyunknak pénzbeli tiamogatasukat!

Osszel szeretettel varjuk vendégeinket egy remélhetdleg j6 hangulatd, szinvonalas 6vodai balra!

- Trizsi Jozsefné 6vodavezetd -

Koszonetet mondunk mindenkinek, akik a tavalyi évben addjuk 1%-at alapitvanyunk javara ajanlottak fel, ami 91.500 Ft volt,
melyet gyermeknapi programok finanszirozasara hasznalunk fel.
Tisztelettel kérjiik, hogy az idén is tdmogassak évodankat adéjuk 1%-aval!

ONGAI OVODASOKERT ALAPITVANY

adOszdma: 18436130-1-05

- Koszonettel : Buzds LdszIoné, az alapitviny elnoke -
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Az Ongai Kulturdlis Egyesilet 2012-ben egy
tematikus 8 el6adasbol all6 képzési sorozatot
szervez a A jo palinka titka, a palinkahibak fel-
ismerése és javitasuk” cimmel, melyre minden
érdeklodot szeretettel var.

A képzés célja, hogy a palinkafézésben érdekel-
tek, a minéségi palinkat fogyasztdk és késziték
olyan gyakorlati és elméleti alapismereteket kap-
janak a palinkdk, a gylimolcs- és borparlatok ér-
zékszervi minGsitésérdl, fajtajellegérdl, a cefrézés
és a palinkaf6zetés mindségjavitd lehetéségei-
rél, melyet a gyakorlatban hasznositani tudnak,
ismereteik elmélytlhetnek, érzékszervi biralatuk
finomodhat.

A képzést havonta egy alkalommal tartjuk, pén-
tek esténként el6bb az altalanos iskolaban, majd
a Darvas Kozosségi Haz és Muzeum udvaran. Az
elsé foglalkozasra 2012. mércius 30-an 18.00 6ra-
tol kerdl sor.

A képzést Lovassy Gyorgy okleveles élelmiszer-
ipari mérnok, nemzetkozi palinkabirdlo vezeti.

-POZO

Az egyes képzéseken az elemzett palinkamin-
tak szama 10 és 15 kozott alakul. A képzéshez az
egyeslilet egy tal étel vacsorat biztosit.

A képzés tervezett tematikaja:

Marcius: almak, birsek, vadalmak stb.

Aprilis: korték, vilmoskorték, vadkorték.

Majus: cseresznyék, meggyek, vadcseresznyék
stb.

Junius: kajszibarackok, 6szibarackok stb.

Szeptember: szilvék, vadszilvék stb.

Oktdber: erdei és vadon termé gylimolcsok stb.

November: sz616k, torkolyok, borparlatok stb.

December: vegyes pélinkak, likérok stb.

Részvételi dij: 5000 Ft/fé/alkalom.

Jelentkezési hataridé: az egyes meghirdetett
képzési idépontok el6tt egy héttel, az elsé alka-
lommal 2012. marcius 23.

A képzésekre jelentkezni lehet és informacio
kérhet6 Takdcs LaszI6tdl az Ongai Kulturdlis Egye-
sulet elnokétol. E-mail cim: okeonga@upcmail.hu

Tovébbi informacio: www.okeonga.hu  -T. L. -

Korabbi képzésen (Foto: T. L.)

2005 és 2008 kozott mar volt
egy egészségmeg6brz6 cikksoro-
zatunk, amelyben hénaproél-hé-
napra kozzé tettiink az olvasok, a
helyi lakosok érdekl6désére sza-
mot tarto, az egészségmegorzés-
sel kapcsolatos cikkeket. Célunk
most is hasonlé, hogy a mai, egy-
re egészségtelenebb vilagunkban
a magunk madjan felhivjuk a fi-
gyelmet néhany megel6zhetd, kis
odafigyeléssel kezelheté problé-
mara. Az Ujra inditott egészség-
mego6rzé rovatunkat most is Gal
Laszloné védond szerkeszti, irja.

A férfiak egészsége a n6k kezében van?
Az Amerikai Egészségiigyi és Szocia-
lis Minisztérium kampanyaban a nék fi-
gyelmét igyekszik felhivni a férfiakat ve-
szélyeztetd kockazati tényez6kre, mivel
adataik szerint 6k azok, akik a legtob-
bet tehetik az er§sebbik nem egészségé-
ért. A n6i magazinok sokat foglalkoznak
egészséggel, életmdddal, és - felmérések
szerint — a holgyek gyakrabban vesznek
részt szdrdvizsgalatokon. A férfiak vi-
szont hajlamosak legyinteni az enyhe pa-
naszokra, és csak a n6k unszoldsara men-
nek el orvoshoz, s6t a legtobb esetben a
parjukkal érkeznek a rendelésre. A férfi-
ak gyakrabban teszik kockara testi épsé-
giiket és hajlamosabbak a dohanyzasra és
az alkoholfogyasztasra. A néi gondosko-
das jelentdsége épp az életmodbdl ado-
déan bekovetkezd egészségiigyi prob-
lémdék megel6zésében, illetve a korai

Egészséegmegorzés

felismerésében rejlik. Hazai adatok sze-
rint, a férfiak korében a legtobb halal-
eset sziv- és érrendszeri, valamint daga-
natos megbetegedések miatt kovetkezik
be. A harmadik helyen az emésztdszer-
vi betegségek, a negyediken pedig a bal-
esetek szerepelnek. A sziv- és érrendsze-
ri betegségek férfiak korében jellemzéen
50 év alatt jelentkeznek gyakrabban. Az
Orszagos Egészségfejlesztési Intézet ada-
tai alapjan a legfébb rizikofaktorok a ma-
gas koleszterinszint, a helytelen taplalko-
zasi szokasok, a mozgasszegény életmad,
a fokozott stressz, az elhizas és a dohany-
zas. Az életmddbeli tényez6kon kiviil 1é-
teznek olyan, a sziv- és érrendszert érint6
néma, de kockazattal jard elvaltozasok,
melyek gyakran hosszua ideig nem okoz-
nak panaszt, varatlanul jelentkezhetnek
és sajnos gyakran végzetes kovetkezmé-
nyekkel is jarhatnak. Emellett kiemelten
fontos az 6rokl6dés szerepe is: azok ese-
tében, akiknél megfigyelheté a sziv- és
érrendszeri problémak csaladon beliili
halmozddasa, fokozott a betegség kiala-
kulasanak kockazata. A kockazati ténye-
z6k csokkentése érdekében a ndk sokat
segithetnek parjuknak a dohanyzasrdl
vald leszokdsban, a vérnyomas-, vércu-
kor- és koleszterinszint ellenérzésében,
normalizélasaban, illetve a testsuly kont-
rolljaban. Leginkabb a nékon mulik, mi
kertll az asztalra, tehat szorgalmazhat-
jak a friss zoldségek és gytimolesok, tel-
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jes kidrlésti gabonafélék, alacsony zsir-
tartalma tejtermékek, szdrnyasok és
halak rendszeres fogyasztasat. Szamiz-
hetik a telitett- és transzzsirokat, hozza-
adott cukrot és sot tartalmazé fogdso-
kat az étrendbdl. Valoban a n6ké a vezetd
szerep az étrendi elSirdsok betartasaban,
hiszen valljuk be, a férfiak tobbsége vald-
szintleg nem grillezett csirkét valasztana
a rantott hus helyett, s koretként is szive-
sebben fogyaszt stilt krumplit, mint sala-
tat. Rendszeres testmozgas terén is jo pél-
dat mutathatnak a nék, s be is vonhatjak
parjukat a kozos tréningbe. Sokan azon-
ban jelentés tulsullyal kezdik az életmod-
valtast, s ne feledjiik, a hosszt évek moz-
gasszegény életmoddjat nem lehet egyik
naprol a masikra felszamolni. A hirtelen
megkezdett, intenziv mozgas nem csak
az iziiletek, de a keringési rendszer sza-
mara is jelent6s megterhelést jelent. Ilyen
esetekben egy jol felépitett, egyénre sza-
bott terapidra van sziikség, amely a paci-
ens allapotat figyelembe véve, fokozato-
san biztositja a kivant eredmény elérését.
Egytitt konnyebb! A nék valéban fontos
szerepet tolthetnek be a férfiak egészsé-
gének megovasaban. Az életmddvaltds is
sikeresebb lehet, ha van egy tars, aki ba-
torit a kezdeteknél és segit, amikor egye-
diil feladnank.
Dr. Marton Anna, kardiolégus féorvos
cikke alapjdn.
- Szerk.: Gal Ldszloné védéné -



