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Szireti felvonulas

2012. szeptember
29-én hetedik al-
kalommal lepte el
lovasok hada a te-
lepiilést. A jo id6
ismét kedvezett a
sziireti felvonulok-
nak. Ennek k6szon-
hetéen kozel 200
fé résztvevo fellé-
p6é biztositotta a
szorakoztaté szép
felvonulast nagy-
kézségiink apraja
nagyja szamara.

Ebben az évben mind-
annyiunk  6romére
sok volt az ongai fel-
1ép6. Minden korosz-
taly képviseletébdl ta-
laltunk soraikban. Az
idén is meghivott ven-
dégekkel kiegészitve
jartak végig a telepii-
lés utcait a felvonulok.
Ez a jeles nap a kor-
nyékbeli telepiilése-
ket is arra 6sztonozte,
hogy ott is megrendez-
zék az Oszt jelzd ese-
ményt, igy ezen a na-
pon volt a szomszédos
Gesztelyben is a szii-
reti felvonulds. Ezért
volt 6rom szamomra,
hogy a kornyezd tele-
piilésekrdl nagyon sok
fiatal jott el, hogy sze-
repeljen, és egy kis mu-
sorral szinesebbé tegye
a telepiilésiink sziirke
hétkoznapjait.

— folytatas a 2. oldalon —
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Az 6vodasok néptanc csoportjé (Foto: T. L) §
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Sziireti felvonulas — folytatas az 1. oldalrél —

Az idén a felvonulds vendég tanc-
egylittese a Szirmabeseny6i Szivarvany
Mazsorett tanccsoport BIBOR és Napsu-
gar csoportja volt. A telepiilésiink szerep-
16i az elmaradhatatlan Baratsag Nyugdijas
Klub tagjai, az 6voda néptancosai, a har-

Ezeknek az embereknek a meghiva-
sa Szakacs Laszlo, a helyi ,,Tata lovas ud-
var” vezetje altal tortént, aki a szervezés-
ben, elékésziiletekben is nagymértékben
kivette a részét, nagyon szépen kosz6nom
a faradhatatlan munkajat, aki nélkiil nem
lenne a rendezvény.

madik évfolyam népténcosai, a nyolca—
dik évfolyamos tanulok, valamint a sziil6i
munkakozdsség tancosai kozil keriiltek
ki. Orém volt latni, hogy ebben az évben
sok fiatal vett részt a szereplok soraban.
Az aktivan mikod6 Baratsag Nyugdijas
Klub tagjai a munka nagy részében segitsé-
gemre vannak, 6k mar az el6késziiletekb6l
is kivették résziiket. Koszonet érte, hisz az 6
tapasztalatuk és segitségiik nélkiil nem len-
ne ilyen szinvonalas a rendezvény. A kisbi-
réink ebben az évben is Szoboszlai Kriszti-
an és Zsolt volt, akik mar rutinosan tobb éve
jelzik a felvonulds megérkezését a csomo-
pontokra, és hivjak a lakossagot a szereplék
megtekintésére. Koszoném a munkdjukat!
Eztton szeretnék koszénetet mondani a
meghivasunkat elfogadd, felvonulasunkon
résztvevd, kornyezd telepiilésekrdl érkez
fogatosoknak és hatasoknak, és nem utol-
s6 sorban a helyi lovas gazdédknak. A lova-
sok és a szekerek Hernadnémeti, Belegrad,
Tiszaluc és Onga teleptilésekrél érkeztek.

A fellépdk ellata-
sa és az indulds pont
a napkozi otthonban
volt, aminek koszo-
nom a lehetGségét.
Koszonet Kerékjarto
Palnénak /Borika-
nak/afinom ebédért,
és a segitéknek, Bu-
zas Laszloné, Simon
Jozsefné, Varacskai
Istvanné és Zsoldos
Janosnénak segitsé-
gét, akik az ebéd és a
gyors kiszolgalast segitették és a nap vé-
gére mindent a helyére is pakoltak. Ko-
szonom a gyerekeket elkisérd sziilknek
a segitséget. Bizom benne, hogy a kovet-

kez6 évekre kedvet kapnak, és még tobb

gyerek jon el szulok-
kel egyiitt a rendez-
vényiinkre. Az aut6-
vezet6nek a fellépok
széllitasat, az onkor-
ményzatnak az anya-
gi tamogatast ennek
a napnak a megvalo-
sitasahoz. A rendér-
ségnek és a polgar-
Orségnek az utvonal
biztositasat a zokke-
némentes lebonyo-
litas érdekében. Ko-
szonom mindenkinek a munkajat, hogy
szabadidejét ennek a napnak aldozta!

A borok és frissit6k kinaléi: Molnar
Ildiko, Farkas Attila, Solymosi Levente,

Gondos Andrea és
Istvan, és még a tob-
bi segitség, akit név
szerint nem tudok itt
felsorolni, de kérem,
ne vegyék ezt sére-
lemnek, madskor is
szivesen fogadjuk a
segitségiiket. A han-
gositast, a zenét Koz-
ma Janos szolgal-
tatta. Takdcs Laszld
készitette a fotokat és
a video felvételeket.

2012. oktéber

Elnézést kérek azoktdl, akiket név-
leg nem emlitettem meg, de szivb6l ko-
sz6ném a munkdjukat, mert egy ilyen
esemény sok ember egyiittes munkéjat
igényli, és minden kis dolog sokat szamit
az egész nap Osszeallasaban.

A tamogatok koziil kiemelném az
AAA Pék Kft-t, a VM-Trade Kft-t, akik
termékeikkel tamogattak az eseményt.
Koszonjik nekik! Koszonom a lakossag
felajanlasait, palinkat Farkas Laszloné,
Juhdsz Jozsef, Szakdcs Ldaszlé és Takacs
Laszlo, bort Baké Sandor és Pocetnyik
Laszl6 ajanlott fel. Koszonet adomanya-
iknak, remélem az elkévetkezé években
novekszik a szamuk.

Sajnos a boros gazdak, a palinka fesz-
tival nyertesei, az tigyesen siit6 haziasz-
szonyok nem kényeztetik el a szerepl6ket
és a kozremtikoddket. A hosszt tton szi-
vesen fogadnak a lakossagtdl igy is az el-
ismerést.

A felvonulék nevében koszonom a la-
kossag érdeklodését és tapsat, amivel meg-
jutalmaztdk munkdjukat. Legyen tartds ez
az érdeklédés, és kivanom, hogy a kovet-

Lovasok egy csoportja (Foto: T. L.)

kez8 rendezvényeken minél t6bb érdekls-
d6 és helyi szerepl$ vegyen részt az ehhez
hasonl¢ kulturalis rendezvényeken. Bizom
benne, hogy valami elkezd6dott a telepii-
lésen a régi kor hagyomanyanak feléleszté-
sében, és taldlok majd segitdket, szponzo-
rokat, akik tamogatjak ezen elképzeléseket.
Egytittm(ik6do sziil6ket és gyerekeket, akik
a telepiilésen élnek és itt szeretnének vala-
mit tenni, megmutatni tehetségiikbdl és to-
vabb 0rizni eleink hagyomanyait. Ebben az
évben - gy érzem - elindult valami jé a te-
leptilésen él6k korében, és kivanom, ez fo-
kozodjon az elkévetkezd években. Az or-
szag szamos telepiilése szervez és rendez
ilyen napokat, a mi sztik kérben megrende-
zett eseményiink nem orszagos hirti nagy
esemény, de mégis csak a mi teleptilésiin-



kon zajlik, igy a miénk. A szinvonal emelé-
séhez tobb adomadny, tobb hozzajarulas és
még tobb helybéli szerepld kellene.
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Harmadikos néptancosok (Foté: T. L.)
W

Bizom benne, id6vel tobb helybélit fog
megmozditani ez a kezdeményezés, és

esemény, és nem terhes szerepléssé, ha-
nem Onfeledt szorakozassa valik!
- Gondos Andorné miivel6désszervezd -

tobb ongai szerepldvel lesz teljesebb ez az
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Altalanos iskolasok felsés néptanc csoportja (Foté: Buzas Marta)

+Amit a természet évmilliardok
alatt létrehozott, azt az ember ro6-
vid id6 alatt, szép egyenletesen
elteriti a Foldon.”

(Rittenbacher Odon)

Az altalanos iskola didkonkormanyzata
szeptember 19-ét6l 21-éig papirgytijtést
szervezett a didkoknak. Azt kel monda-
nom, hogy a piacgazdasdg mar a papir-
gyljtésben is megmutatkozik. Tobb mint
tiz cég kereste meg iskolankat, és tett ajan-
latot, hogy az 6 cégiik vezényelje le a papir-
gyljtést, szallitsa el az dsszegyujtétt hulla-
dékot. A hulladékgazdalkodas nyereséges
tizlet napjainkban. Téliink nyugatabbra el-
helyezked$ orszagokban sokkal nagyobb
hagyomanya és kulturdja van a hulladék-
gazdalkodasnak. Magyarorszagon a hulla-
déknak alig 3% hasznosul tjra. Megy min-
den a szeméttelepekre, és ott a fold ala.

A kornyezettudatos nevelés hatasara a
gyerekeink mar tudjak, hogyha 6sszegytj-
tik a papirt, kevesebb fat kell kivagni, tisz-
tabb lesz a levegl, mert nem keriil elége-
tésre és nem halmozddik a pincékben és a

A papirgytijtés gyoztes alsos osztalya (Foto: T. L.)_:_,

Papirgyilijtés a Gorgeyben

sufnikban a papir. Az tjrahasznositott pa-
pirbdl toalettpapir, papirzacsko és csoma-
goléanyag késziil. Az se utolsé szempont,
hogy szép summahoz juthat az a tanul,
aki sokat szorgos-

Miutan megnéztiik, hogy mi a jé papir-
gyljtés receptje, nézziik a statisztikakat.

A hérom nap alatt — a tavalyi évhez ké-
pest javulo tendenciat mutatva — 141 ta-

kodik. Ma mér nem
ugy gyujtik a gyere-
kek a papirt, hogy
csapatokba  verdd-
nek ¢és kaldkdban
hazva-tolva a kis-
kocsit végigmennek
az utcakban és a ha-
zaktol osszeszedik a
papirt. Jobb esetben
szélnak a sziileik-
nek, és személygép-
kocsival ~ behozzdk
az iskolaba.

A hatékony gyUjtésnek fontos lancszeme
a propaganda is. Ha jol van kiplakatolva,
esetleg megszorolapozva a falu, akkor biz-
tos siker a papirgyujtés. Az sem utolsé
dolog, hogy egyé-
nenkénti elszamo-
las van. Ki mennyit
gyUjtott, annyi pénzt
kap. Motival6 ténye-
z6ként  bevethet6
volt, hogy a legtobb
papirt gytijté osztaly
tortat kapott ajan-
dékba. Es ha még
emellé van egy kis
idénk és elhivatott-
sagunk, akkor biztos
siker a gyUjtés.

'i."?
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Papirgy(ijté Foto: T. L.
apirgyijtésen (Foto: T. L) ‘9_,.

nulé gytjtott és adott le 6sszesen kozel 9
tonna papirt. Ez iskolank tanuldi 1étsza-
manak 30%-a.

Az alsé tagozaton az elsé harom he-
lyen a kovetkezd osztalyok végeztek. 1.
helyezett: 2. b osztaly (1470 kg). 2. helye-
zett: 3. b osztaly (701 kg). 3. helyezett:1. b
osztaly (643 kg).

Fels6 tagozaton 1. helyezett: 8. b osztaly
(1547,5 kg). 2. helyezett: 7. c osztaly (1037
kg). 3. helyezett: 5. a osztaly (827,5 kg).

Ko6sz6noém azon sziil6knek, gyerekek-
nek és kollégaknak a segitségét, akik nél-
kil ez a program nem j6hetett volna létre,
illetve nem lett volna ilyen eredményes.

- Molitorisz Zoltan -



Az Ongai Kulturdlis Egyesiilet
meghirdeti a IV. Ongai Regionalis
Palinkaversenyt, mely 2013 janu-
arjaban keril megrendezésre.

A verseny févédnoke: Dr. Kemény
Dénes.

A verseny meghirdetésének kore: els6-
sorban Eszak-Magyarorszag és Eszak-Al-
fold régioja, de az orszag barmely teriile-
térdl, sét a hatdron talrél is nevezhetnek
a maganfézok, bérfézeték és a kereske-
delmi bérf6zdék.
Nevezési hatarid6: 2013. januar 8.
Nevezési minta: Fajtanként 0,5 liter.
Nevezési dij: Parlatonként 1000 Ft.
Nevezési mintak atvétele: Az ongai
altalanos iskola média termében (3562
Onga, Gorgey u. 2. Ujj épiiletszarny) 2013.
januar 8-aig, illetve eljuttathatd postan az
egyesiilet cimére (Ongai Kulturalis Egye-
stilet 3562 Onga, Gorgey u. 2/A.).
Nevezési feltételek: A versenyen a ver-
senyszabalyzat elfogaddsaval, a nevezési
lap kitoltésével, a nevezési dij befizetésé-
vel vehetnek részt a maganféz6k, a bér-
f6zet6k és a kereskedelmi palinkafézdék.
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IV, Ongai Regionalis Palinkaverseny - versenyfelhivas

Palinkaverseny a pdlinka kulturdlt fogyasztdsdnak népszeriisitésére!
2013 elso palinkaversenye!

A parlatok leadasaval egy idében a neve-
zéshez csatolni kell a hivatalos bérfézeté-
si lap masolatat. (Lehetdség van két sze-
mély egyiittes nevezésére is, amennyiben
a cefrézést egyiitt végezték. Itt is kovetel-
mény azonban az egyikiik nevére kialli-
tott hivatalos bérf6zési lap.)

Unnepélyes eredményhirdetés: 2013.
janudr 19. A magyar kultdra napjahoz
kapcsolédd  kulturalis  hagyomany6rz
rendezvénysorozat, fesztival részeként.

Dijazas: Oklevelek, érmek, ajandék-
csomagok, szponzori felajanlasok kozel 1
millié Ft értékben.

Kedvezmények: Az a bérfézetd ma-
ganszemély, akinek pélinkaja a IV. Ongai
Regionalis Palinkaversenyen arany-,
eziist- vagy bronzérmet nyer, a Magyar
Orszagos Palinka és Nemzetkozi Gyii-
molcsparlat Versenyen (Gyula, Budapest)
ugyanazon versenypalinka nevezési dija-
bdl 30%, 20%, ill. 10% kedvezményt kap

az Ongai Kultu-
ralis  Egyesiilet
és a Lovasz Ren-
dezvényszerve-
z6  Szolgaltatod

és Kereskedelmi - %;-

Kft. kozott fenn- ™

allé  szerz6dés

értelmében. o™
A 2012-es N

versenyrél: A

III. Ongai Regi- 6

onalis Pélinka- A

versenyre 0ssze-
sen 346 nevezett
pélinka érkezett.
A 13 6s, orszagosan elismert szakmai
zsliri tagja volt: Lovassy Gyorgy elndk,
Adamik Aniké, Czaké Gabor, Csobolya
Attila, Hornung Jozsef, Komaromi Janos,
Mecsér Péter, Nagy Arpad, Nyilasi Béla,
Pucsok Sandor, Pulay Gabor, Szénoczky
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A 2012-es versenyrdl: A 111, Ongai Regionilis
Pélinkaversenyre sszesen 346 nevezett pdlinka ér-
kezett. A 13 fis, orszdgosan elismert szakmai zstri
tagja volt: Lovassy Gybrgy elniik, Adamik Aniké,
Czaké Gébor, Csobaolya Attila, Hornung Jozsef, Ko-
miromi Jinos, Mecsér Péter, Nagy Arpid, Nyilasi

Béla, Pucsok Sdndor, Pulay Gibor, Szonoczky Ist-
viin és Viértes Tibor, A zs(iri dontése alapjin arany
oklevelet kapott 19, eziist oklevelet 68, mig bronz
oklevelet 71 pilinka. A nevezett pilinkik helyileg
42 kiilonbiizb fozdében keriiltek kifdzésre.

IV. Ongai Regionalis
Palinkaverseny

Tovdbbi informdciok, részletes nevezési fel-
tételek, versenyszabilyzat, odaitélheté dijak,
nyeremények, nevezési kategdridk, letdlthe-
t6 nevezési lap elérhetd az egyesiilet honlapjén:
www.okeonga.hu ill. tovibbi felviligositis kérhe-
t6 a 70/313-3216-0s é5 a 70/313-1454-es telefon-
szdmon vagy e-mailben az okeonga@upcmail.hu
cimen.

Virjuk r ését! Szdljon ismerdseinek is!
- Ongai Kulturilis Egyesiilet -
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Istvan és Vértes Tibor. A zstiri dontése [
alapjan arany oklevelet kapott 19, eziist
oklevelet 68, mig bronz oklevelet 71 pa-
linka. A nevezett palinkak helyileg 42 kii-
16nboz6 f6zdében keriiltek kifézésre.
Tovabbi informaciok, részletes neve-
zési feltételek, verseny szabalyzat, oda-
itélhet6 dijak, nyeremények, nevezési ka-
tegdriak, letolthet6 nevezési lap elérhetd
az egyesiilet honlapjan: www.okeonga.
hu ill. tovabbi felvilagositds kérhet6 a
70/313-3216-0s és a 70/313-1454-es tele-

V. Ongai Nevezési &Iﬂtddu A versenyen a w_umyna-
Regionalis Pélin} il “““,“P
8 - ¥ neveataldi bcﬁwwht\-d vel részta mwlé-
Puiltekaversesy o pablioka kulturdit e
'
= kell a hivatalos bérffzetési lap misolatit (Lehetd-
2043 elsd pilinkuverserye! séyg van két személy egyiittes nevezésére is, amennyiben
a cefrézdst egyiint vegeatek, It bs kivetelmény azonban az
Lot ST egyikik nevére kidllitote hivatalos bérfaesi lap)
= Unnepélyes !Mlﬂlyﬁlm 2013 janudr 19. A
r kultdra napiihor kapesolddd kulturdlis hagyo-
wmmm Fesativill réseekim.
Dt R Sepon
sok kel | Bl Fr értiflben.

Kedverményeks Az a bérfieeld maginsee-
y, akinek pilinkijaa IV. Ongli.eshnilhl‘i
N arany-, eziist- vagy broneérmet

4 3 g nyer, a Magyar Ovsrdgos Pilinka és Nenzetkie

fonszamon vagy e-mailben az okeonga@ 4 bisism otk e Grimalopra Vesemen Gru. Biape)
lh , Fiadgy 2013, B, ugyanazon versenypalinka nevezési

upcma1 au cimen. ) Metve mmm'“mm'l"n’“ qmwm vl 20, il 10% kedvezmiényt kap az Ongai Kultu-

rﬂhF{Mk!lmMm
2261 Unis, Sbe- Stolgaltats é Kereskedelmi K, kit fenndlld

Varjuk nevezését!
Széljon ismerdseinek is!

- Ongai Kulturdlis Egyesiilet -

Az Ongai Kulturdlis E ul
2012.ben egy tematius, 8 elo A jo palinka titka

adasbol allo képzési sorozatot in-

ditott a, A j6 palinka titka, a palin- A képzést Lovassy Gyorgy okleve- A képzés kovetkez6 alkalmainak ter-
kahibak felismerése és javitasuk” les élelmiszeripari mérnok, nemzetko- vezett tematikaja:
cimmel. A tavaszi foglalkozasok zi palinkabiralo, az idei orszagos palin- Oktober 26. (péntek, 18 ora): erdei és

utdan oktoberben ujra indult a kaverseny versenyigazgatoja vezette. A vadon termé gyimolcsok stb.
képzés. 5-én, az altalanos iskola résztvevék az orszag
média termében a szilvak keriil- legkiilonbozébb  te-
tek teritékre. lepiilésérdl érkez-
tek hozzank Buda-
A képzés célja a gyimolesok fajta jelleges  pesttSl Jaszkiséren at
ismerete mellett ezuttal is az volt, hogy a  Sajoszogedig.
palinkafézésben érdekeltek, a mindségi Az elemzett palin-
palinkat fogyasztdk és késziték olyan gya-  kamintdk szdma meg-
korlati és elméleti alapismereteket kapja- haladta a tizenotot,
naka palinkak, a gyiimolcs- ésborparlatok  melyek kozott  volt
érzékszervi mindsitésérdl, fajtajellegérél,a  fajta tiszta Cacanska
cefrézés és a palinkafézetés minéségjavité  lepotica, Besztercei,

lehetdségeirdl, a palinkak szakszerd bird-  President, Stanley, e '
., } i , Szilvak érzéki vizsgalata (Foto: T. L.)
latarol, melyet a gyakorlatban hasznosita- Ringld, Nem tudom =
ni tudnak, ismereteik elmélyiilhetnek, ér-  szilva, Bora bora, Debreceni muskotaly, November: sz616Kk, torkolyok, borpar-
zékszervi birdlatuk finomodhat. Veres szilva, Miraboldn, illetve dgyas és latok stb.
érlelt szilvak is. December: vegyes palinkdk, likérok
A képzéshez a stb.
szervez6k  ezut- Jelentkezési hatarid6: az egyes meg-

tal vacsora gyanant hirdetett képzési idépontok elétt egy hét-
tarhonyas hust és tel, legkozelebb 2012. oktdber 24.
stiteményt biztosi- Részvételi dij: 5000 Ft/f6/alkalom.
tottak. A kostolds A képzésekre jelentkezni lehet és in-
soran pedig a be- formdcié kérhet6 Takdcs Lészlotol, az
vett gyakorlatnak Ongai Kulturélis Egyesiilet elnokétdl. E-
megfeleléen  ds- mail cim: okeonga@upcmail.hu

vanyviz, kifli, sajt, Tovabbi informdacié: www.okeonga.hu
- keksz, mogyord és
¥ alma volt az iz ko- -TL.-

F|  zombositd.
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Az ongai Csokonai Vitéz Mihaly
Miivel6dési Haz és Konyvtar min-
den alkalommal részt vesz az Or-
szagos Konyvtari Napok ren-
dezvénysorozatan. igy ebben az
évben is palyaztam a rendezvény
tamogatasara. A konyvtari napok
célja azemberekben felébreszteni
az olvasas és a konyvek szerete-
tét. Az idei év szlogenje ,Konyvta-
rak az aktiv id6sodésért”.

Oktéber 3-an Dr. Csorba Csaba volt a
vendégiink, akivel egy idéutazason vet-
tink részt. A Hernad-volgyérdl tartott
egy vetitéssel egybekotott érdekes eld-
adast. Az iskolas gyerekek egy nem min-
dennapi torténelem ora részesei lehettek.
Mivel személyes csaladi kotédése van a
teriilethez, ezért esett vélasztasunk erre
a témadra. Szines és érdekes el6adast hal-
lottunk képekkel illusztralva, ramuta-
tott arra a tényre, hogy érdemes megdvni
és minél tobbet barangolni, megismer-
ni kornyezetiinket. Olyan rejtett kincsek
bujnak meg lakohelyiink kornyezetében,
aminek feltardsa megéri a faradsagot.
Csorba Csaba 1946-ban sziiletett Sa-
toraljadjhelyben. Torténész, régész, levél-
taros, az E6tvos Lorand Tudomanyegye-
tem Bolcsészettudomanyi Kardnak ny.
féiskolai docense, jelenleg is satoraljauj-
helyi lakos, a Honismereti Szovetség alel-
noke, a Magyar Torténelmi Film Alapit-
vany tagja. Szamos 6nallé munkaja jelent
meg, és tobb kotet tarsszerzdje. A Hon-
ismeret és a Varak-kastélyok-templomok

Orszagos Konyvtari Napok

2012. oktober 1-7.

cimi folyéiratok allandé kozremiikodo-
je. Torténelmi tankonyveket irt, szamos
hazai var torténetét felkutatta és konyv-
ben megorokitette. Az orszagban sokfelé
élt és dolgozott, ezért az egész orszag te-
riilete a szivéhez nétt. Elmondasa szerint
a varakkal szeret foglalkozni a legjobban,
azok torténetét, a benne él6k életét meg-
ismerni, felkutatni. Masik kedves elfog-
laltsaga a cimerkészités. Minden érdek-
li, ami régi, de az 4j dolgok irdnt is ugyan
ilyen érdekl6dé. Szeret tirazni, kirandul-
ni, és természetesen itt is a régi értékeket
keresi szemével és fényképezd gépével
megorokitve. Munkassaga toretlen, hisz
nyugdijasként még tobb ideje van eld-
adasokat tartani, kutatni.

Tovabbi munkassdgahoz jo egészséget
kivanok neki!

Dr. Csorba Csaba
eléadasa (Foto: T. L.)

A kényvtarunk egész honapra kiterjedd
megbocsatast tart azoknak az olvaséknak,
akik mar rég kolcsonoztek konyvet, csak el-
felejtették visszahozni. Ezt ebben a honap-
ban biintetleniil megtehetik. Kicsit elhuzdd-
va ugyan, de ehhez a programhoz tartozik
oktéber 20-dn 10.00 6ratdl Herczeg Maria
kézmiives foglalkozasa. (Pedagégusoknak,
ovondknek ismerds, mivel szimos tovabb-
képzést is tart.) Természet adta anyagokbol,
termésekbdl az orszagban egyediil allé mo-
don lehet késziteni babokat, ajandékokat,
jatékokat. A rendezvényre felnétteket, gye-
rekeket, kicsiket és nagyokat, noket és fér-
fiakat egyarant varunk a mivel6dési hazba.
Az anyagok biztositva vannak, csak azok
hidnyoznak, akik &sszerakjak!

Minden érdekl6d6t varunk!

- Gondos Andorné kényvtdros -

A hallgatésag (Foté: T. L.)

Régi
képeslap
Ongarol

Tavaly oktdberben inditottuk rovatun-
kat, melyben havonta egy-egy Ongaval
kapcsolatos régi képeslapot mutatunk
be. E havi szamunkba is egy tjabb, két
évvel ezeldtt késziilt képeslap keriilt,
amelyen a falumtzeum mellett mar a
Trianon emlékmf is lathato.

-T L. -
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Augusztusi szamunkban elkezdtiik a telepiilés 1867-es z .° 4 74
tagositds utdni térképének egy-egy térképszelvényének, ol- o n g a reg I te r ke p e ke n
dalanak kozzétételét. Az eredeti térkép (az egyes szelvények
A2-es méretliek) és a hozza kapcsolddo foldkonyv az Ongai Eddiga térkép 1., 2., 5., 18. és 20. szelvényét tettiik kozzé, most a
Kulturdlis Egyesiilet tulajdonaban van, mely megtekinthe- 3., 4. (a sziksz6i hatar felé esd részekkel) és a 6. szelvény (az arnéti
t6 a falumizeumban. hatdrral, a sz6l6hegyt6l délre eso teriilettel) kovetkezik. - T. L. -

2012, okidber



Az 6nkormanyzat szeptember 18-
an tartotta soron kdvetkezé iilé-
sét. Alabb az iilésen elhangzot-
takrol tudésitunk.

A Hernad Koézmi Kft. miikodésérol
Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
visel6-testiilete elfogadta a Hernad Koz-
mu Kft. miikodésérdl sz6l6 beszamolot.

A nagykozség egészségiigyi helyzetérol
A képvisel6k megtargyaltak a hazi orvo-
sok, a gyermekorvos és a véd6nok be-
szamoldit a telepiilés egészségligyi hely-
zetérol.

Gyermekorvosi rendelési id6
visszadllitasa Ocsanaloson

Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
visel6-testiilete a 87/2012. (VIIL. 21.) sza-
mu képvisel-testiileti hatarozatat visz-
szavonta. Ocsandlos kiilteriileti lakott
helyen a heti fél éras gyermekorvosi ren-
delést oktober 1-t6l a kovetkezdk szerint
fogadta el:

Onga, Bem apo ut 38.:

Hétf6—szerda—péntek: 8.00-11.00-ig

Kedd-cstitortok: 14.00-17.00-ig

Onga-Ocsandlos, Akdc it 2.

Kedd: 13.00-13.30-ig

A tandcsaddsok helyszine és idépontja:

Onga, Arany J. ut 18. Kedd: 9.30-
11.00-ig

Onga, Roézsa ut 22. Kedd: 11.00-
12.30-ig

ONHIKI benytjtasa
Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
visel6-testiilete tamogatasi igényt nyuj-
tott be az 6nhibdjukon kiviil hatranyos
helyzetben 1évé onkormanyzatok 2012.
évi tamogatasara.

Onkormanyzati iilésrél

A kozbeszerzési terv modositasa
Onga Nagykozség Onkormanyzati Kép-
visel6-testiillete modositotta a 2012. évi
kozbeszerzési tervét.

A kozbeszerzési terv moédositisa az
EMOP-4.2.1/A-11-2012-0028  ,,Szocia-
lis alapszolgaltatasok fejlesztése Ongan”
valamint az EMOP-3.1.3-11-2012-0091
»Kisléptékii telepiilésfejlesztés Onga nagy-
kozségben” projektek megvaldsitasa érde-
kében valt sziikségessé. (Ldsd tdbldzat.)

A kozbeszerzési eljarasban eljaré bi-
ral6 bizottsagba az aldbbi tagokat jelol-
te: dr. Nevelds Szabolcs, Skoda Zoltan és
Németh Sandor.

Pottagok: Kronovitter Béla és Kun
Zoltanné.

Tandcskozasi joggal a biralaton részt
vesz: Madzin Tibor és Rozsa Laszl6.

Kisléptékii telepiilésfejlesztés Ongan
Onga Nagykozség Onkormanyzati Kép-
visel6-testiilete az EMOP-3.1.3-11-2012-
0091 azonositdé szamu ,Kisléptékii te-
leptilésfejlesztés Onga nagykozségben”
cimil projekt megvaldsitasahoz kapcso-
16d6 kozbeszerzési szakértdi tevékenység
elvégzésére a Kroda Palyazati Tanacsadé
Kft. (3527 Miskolc, Bajcsy-Zs. u. 17.) al-
tal benyujtott legkedvez6bb ajanlatot fo-
gadta el. A vallalasi ar: 1.481.000 Ft +
399.870 Ft AFA = 1.880.870 Ft.

Onga Nagykozség Onkormanyza-
ti Képvisel6-testiilete a projektmenedzs-
menti tevékenység vonatkozasaban a
Kroda Pélyazati Tanacsadé Kft. (3527
Miskolc, Bajcsy-Zs. u. 17.) altal benyuj-
tott legkedvezébb ajanlatot fogadta el.
A vallalasi ar: 1.481.000 Ft + 399.870 Ft
AFA =1.880.870 Ft.

A projekt tdmogatd levele alapjan az
elszamolhat6 koltségek vonatkozasaban
95%-0s tamogatasban részesiil. Onga
Nagykézség Onkorményzati Képvisel6-
testiilete a 3/2012. (1. 13.) szamu képvi-
sel6-testiileti hatarozataban a megvaldsi-
tashoz sziikséges Oner6t a koltségvetése
terhére biztositotta.

Onga belteriileti kozuthalézatanak
helyreallitasa

Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
viselé-testiilete az EMOP-3.1.2/E-11-
2011-0047 azonositd szamu ,Onga
Nagykozség beltertileti kozuthalozatanak
helyredllitasa és fejlesztése” cimii pro-
jekt megvaldsitasdéhoz kapcsolodé mi-
szaki ellendri feladatainak elvégzésére a
Fiiggetlen Epitémérnok Iroda Kft. (3561
Fels6zsolca, Bolyai Janos u. 2.) altal be-
nyujtott legkedvez6bb ajanlatot fogadta
el. A vallalasi ar: 1.170.000 Ft + 315.900
Ft AFA = 1.485.900 Ft.

A palyazat a projekt tdmogatasi szer-
z8dése értelmében az elszamolhaté kolt-
ségek vonatkozasdban 94,99 %-os ta-
mogatasban részestil. Onga Nagykozség
Onkormanyzati Képvisel§-testiilete a
89/2012. (VIIL 21.) szamu képvisels-tes-
tilleti hatdrozatdban a megvalositashoz
szitkséges Onerdt a koltségvetése terhére
biztositotta.

Onga-Ocsanilos
arvizvédelmi fejlesztése
Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
viselo-testillete a KEOP-2.1.2/2F/09-
11-2011-0002 azonosité szamu ,,Onga-—
Ocsandlos arvizvédelmi fejlesztése” cimi
projekt megvaldsitaséhoz kapcsolodo

A kbzbeszerzés Alkalmazandé/vélasztott eljards
Becsiltnetté | Ertékhata Megkezdésének virhato | | orrer S2olgal0
o ’ ) ecsiilt nettd rtékhatdr e . egkezdésének varhato GirEsin
Ajénlatkérdje Tipusa Targya értéke Fe-ban gerint Eljrds tipusa szerint idépontja szerint p
122.§ (7) bekezdés EMOP-4.2.1/A-
Onaa Naavkézséa | épitési Szocidlis alapszolgaltatasok 2011. évi CVIIl tv. | alapjan 11-2012-0028
2 ,gy 9 |® . | fejlesztése Ongdn - 52672845 | lll.résznemzeti | hirdetmény 2012.09 azonosftészama
Onkorményzata beruhdzds | = " o P s .
kivitelezés eljarasrend kozzététele nélkili projekt tdmogatdsa,
targyalasos eljaras onerd
Kisléptékd telepiilésfejlesztés . 122'.§,(7) bekezdeés EMOP-3.1.3-11-2012-
Onga Nagykdzség | épitési Onga nagykdzségben 2011, évi VIl v, alapjan 0091 azonositészamu
L'da Nagykazseg | epresl | nga nagykazseghen 67520329 | Il résznemzeti | hirdetmény 2012.10 | azonostiosz
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Borsod-Abadj-Zemplén Megyei Muze-
umi Igazgatdsag (3529 Miskolc, Gorgey
A. u. 28.) régészeti feladatok ellatasara
vonatkozd elbterjesztését megtargyalta,
az 4j jogszabalyi el6irasoknak megfeleld
szerzGdés tervezetét elfogadta.

A palyazat a projekt tamogatasi szer-
z6dése értelmében az elszamolhat6 kolt-
ségek vonatkozasaban 100%-os tdmoga-
tasban részestl.

Hulladék kozszolgaltatasi szerz6dés
Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
visel6-testiilete a telepiilési szilard hul-
ladék Osszegytijtésére, elszallitdsara és
artalmatlanitdsara a kozszolgéltatds fo-
lyamatos biztositasa érdekében a meg-
ismételt kozbeszerzési eljaras lezarasa-
ig a CIRKONT Hulladékgazdalkodasi
Zrt. (3527 Miskolc, Zsigmondy u. 34. sz.)
kozszolgaltatasi szerz8dés hosszabbitasat
elfogadta.

eI

120 literes gytijtéedény egyszeri irité-
sének dija: 430 Ft/iirités/db+AFA.

60 literes gytijtéedény egyszeri iirité-
sének dija: 234 Ft/iirités/db+AFA.

Szabvanytdl eltérd, illetve egyéb gytj-
téedények (zsdk) egyszeri ritési dija:
240 Ft/db+AFA.

4 m’-es konténer egyszeri iritési dija:
19.560 Ft/iirités+AFA.

6 m’-es konténer egyszeri iritési dija:
29.340 Ft/irités+AFA.

Lomtalanitas egyszeri dija: az irité-
si dijak tartalmazzak a lomtalanitas kolt-
ségét.

Az iskolai vagyon miikodtetésérol
szandéknyilatkozat
Onga Nagykozség Onkormanyzat Kép-
visel6-testiilete a 3000 6 lakossagsza-
mot meghaladé onkormanyzat részérél,
a nemzeti koznevelésrdl szol6 2011. évi
CXC. torvény (Nkt.) 97. § (24) bekezdés

b) pontja alapjan az alabbi szandéknyilat-
kozatot fogadta el.

Onga Nagykoézség Onkormanyzat
Képvisel6-testiilete nyilatkozott, hogy
az Nkt. 74. § (4) bekezdésében foglaltak
alapjan az onkormanyzat rendelkezésé-
re allo sajat és atengedett bevételek terhé-
re, a sajat tulajdonaban allo6 Gorgey Ar-
tar Altalanos Iskola és AMI fenntartdséra
szolgalo ing6 és ingatlan vagyon miikod-
tetését nem képes véllalni.

Egyéb kérdések

Az iilésen tobbek kozott sz6 volt még a
Fels6zsolcai Rendérérs tgyviteli dolgo-
z6janak béréhez valé hozzdjarulasarol,
a polgar6rség munkajardl, a koztertileti
alkoholfogyasztas tarthatatlansagarol, a
Sz6l6hegyre vezetd ut kijavitasanak lehe-
t0ségérol, a kozmeghallgatas és a sziireti
felvonulas el6készitésérol.

-T.L. -

80 évvel ezeldtt, 1932. szeptember 30-an sziiletett
Budi Ilona, iskolank hajdani megbecsiilt igazgatdja.

E néhdny fotéval ra emlékeziink és tisztelgiink
emléke el6tt, de nem csak Gjsagunk hasabjain. Is-
kolakozosségilink az oktoberi Gorgey napok prog-
ramsorozat részeként egy kis kidllitassal tiszteleg
volt igazgatéja elétt. A fotdkat Bidi Istvan Addm

bocsétotta rendelkezéstinkre.

-T.L.-
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Iskolai csengoszo

Az altalanos iskola hétkoznapi élete a
megszokott keretek kozott indult ebben
a tanévben is. Szeptemberben tobb, mar
megszokott és Ujdonsdg szamba mend
program zajlott le. Az intézmény étfo-
g6 feltjitasa ebben a hénapban is tovabb
folytatédott.

* % ¥

A koznevelésrdl szold torvény kove-
telményeinek megfeleléen megkezdd-
dott a mindennapos testneveléshez sziik-
séges feltételrendszer kialakitasa tobb
teriileten. Intézkedési terv késziilt, amely
meghatarozza a legfontosabb teendéket.
A torvényi kovetelmények figyelembevé-
telével allitottuk Ossze a tanév tantargy-
felosztasat. Testnevel6ink és az érintett
tanitok elkezdték a normarendszer meg-
ismerését és a gyakorlatba valo iiltetését.
A tobb testnevelés 6ra dnmagdban nem
hozhat latvanyos eredményeket. A szak-
mailag magas szinvonalt munka adhatja
meg szamunkra azokat a sikereket, ame-
lyek egyrészt erdsitik a tanulok egészsé-
gét és emelik versenyeredményeit.

A legjelent6sebb lépésnek tekinthet-
jiik ezen a teriileten a tornatermi kapaci-
tdst noveld palydzat kidolgozdsdt. A prog-
ram elvi vaza pontosan tiz éve elkésziilt.
Az aktualizalds és az id6kozben megval-
tozott technikai paramétereknek vald
megfeleltetés folyamatban van. A jelenleg
rendelkezésre allo tornaterem dllapota
feltétleniil megkivanja a gyors cselekvést.
A termet fedd tetszerkezet allaganak je-
lent6s mértékd romlasat beazasok jelzik.
A 6 szerkezeti elemek nedvesedése fo-
lyamatos. A nyari id6szakban tobb meg-
oldassal probalkoztunk a hibak kijavita-
sara. A hibak rejtettsége miatt nehéz volt
megsziintetni a szivargasokat. A beaza-
sok okozta karok helyreallitdsa folyama-
tosan zajlik. A sériilt mennyezet festése

=POZO

elengedhetetlenné valt. A festéssel par-
huzamosan elvégeztiik a vilagitas atfogo
fejujitasat is. Az elhasznélodott és sok-
szor azo vilagitotestek tizemkész allapot-
ba hozasa komoly fel- AT
adat volt.

A mindennapos
testnevelés bevezetését
hivatott tdmogatni az
IAAFgyermek-atlétikai
programja. A program
alapjaival  Juhdszné
Récz Eniké tanitd egy
tovabbképzés kereté-
ben ismerkedett meg.
Az els6sorban atléti-
kai  alapkészségeket
fejleszté kezdeménye-
zés nem csupan technikai jellegti vezérfo-
nal, de a teriilet uj megkozelitését is adja.
A testnevelés 6rdk mindennapi gyakorla-
taban er6teljesen jelenik meg a kozos te-
vékenység, a csoportszellem kiépitésének
szandéka. A programba valé csatlakozas
szakmai hozadéka mellett eszkozfejlesz-
tést is jelenthet iskolanknak.

* % K

Szeptember végén megtorténtek a be-
meneti mérések. A tanulok felkésziiltsé-
gének mérése fontos feladatként jelent-
kezik a tanév kezdetén és természetesen
a végén. A ki- és bemeneti mérések, ill.
a hazi versenyek fontos allomadsai az or-
szagos felmérésekre vald felkésziilés fo-
lyamatanak.

* % %
Jutalomként erdei iskolai programban

vett részt iskolank 2. b és 3. b osztalya, az
Eszakerdd Zrt. fénagysagi Bagoly-Var Er-
dei Iskolajaban. Az izgalmas helyszin sza-
mos meglepetést rejtegetett. A kétnapos
program keretében foglalkozasokon és te-
matikus tardkon vettek részt a tanulok és
nevelok. A részvevé tanulok élmények-
kel gazdagodva térhettek vissza az isko-
lai mindennapokba. A program az Ongai

Iskolaért Alapitvany
anyagi tamogatasaval
valdsulhatott meg. A
program felel8s szer-

vezdje Rozsa Laszloné
tanité néni volt.
* 3k %
Szeptember  12-

én sziilGi értekezletet
tartottunk. A részve-
v6 sziill6k megismer-
hették a tanév kove-

2012. oktéber

Traktoron az erdében

telményeit, az egyes osztalyok tervezett
programjait. A szil6k részvételi aranya
jonak mondhaté. Ujja alakultak az osz-

(Foté: K. Gy.)
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SZMK megtartotta elsé iilését, ahol az ed-
digi vezetdség ismételten megkapta a bi-
zalmat.

* %k %

Az éltalanos iskola didkonkormany-
zata aktivitdsat megOrizve hulladékgyiij-
tési akciot szervezett. A papirgyujtés si-
kerességét is bizonyitja, hogy az el6z6
tanévekhez hasonléan jelent6s mennyi-
ségll haszontalan hulladék hasznosulha-
tott. A program felel¢se Molitorisz Zol-
tan tandr ur volt.

* % K

Megsziilettek iskolank elsé verseny-
eredményei. Atlétikdban szerzett varos-
kornyéki és megyei eredményeink isko-
lank honlapjan részletesen is olvashatdak
lesznek.

* % %

Az Orszagos Konyvtari Napok kere-
tében rendhagyd torténelem ordn vettek
részt tanul6ink. Herndd-volgye torténel-
mi és kulturdlis 6rokségét sikeriilt koze-
lebb hoznia Csorba Csabanak, a Regéld
varok cimt kiadvany szerzéjének.

* % %

Unnepi misorral tisztelegtiink okt6-
ber 6. hés aldozatainak emléke el6tt. A
musort a 6. évfolyam tanuloi adtak.

* % %

A tankditelezettségre vonatkozo jogsza-
badlyok jelents mértéku szigoritdsdira sze-
retném felhivni a figyelmet. Az igazolat-
lan hianyzasok visszaszoritasa érdekében
az iskolaztatasi tdmogatds visszatartasa
modosul. Meghatdrozott szamu igazolat-
lan hidnyzas esetén a tamogatas vissza-
utaldsra kertil, tehat a kotelezettségét nem
teljesitd sziil6 nem jut a timogatashoz.

- Kovdcs Gyorgy igazgato -



m Egyestiletink megkezdte szereplését a
B.-A.-Z. megyei L. osztaly 2012/2013-as
idényében. A csapat kapus tagjai: Mulato
Milan és Gavel Balazs. Mez6nyjatékosok:
Bagi Adam, Gotz Gergé, Szabd Péter,
Marké Gyorgy, Glonczi Sandor, Hozdik
Gabor, Juhasz David, Toth Gergely, Tosa
Krisztian, Boszak Zoltdn, Varacskai
Adéam, Szabé Adam, Smida Géabor, Nagy
Kéroly, Ruzsvanszki Robert, Orloczki
Krisztian, Szabd Zoltan, Hegedtis Edgar,
Varga Zsigmond és Bacsé Levente. Edz6:
Varacskai Istvan.

Toreksziink arra, hogy mind a sporto-
16k, mind a néz6k minél komfortosabban
érezhessék magukat sportteleptinkén,
ezért killonboz6 feltjitasi munkalatokat
hajtottunk/hajtunk végre.

Ki lett festve a futdpalya beton szegé-
lye. Az 6lt6z0 épiilete belill ki lett meszel-
ve, kivill le lett festve. A bejarati kapuk at
lettek festve, és rajuk keriilt az egyesiile-
tink cimere. Az edzépalya véglegesen ki
lett alakitva. Uj kapuk keriiltek fel ra, illet-
ve a régi kispadot is mellé telepitettiik. Ezt
a palyat az utanpétlas fogja hasznalni mér-
kézésekre, illetve az edzések lesznek rajta
megtartva, tehermentesitve igy a center
palyat, amelyet sikeresen feltoltottiink, uj-
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rafiivesitettiink, folyamatosan karbantart-
juk (locsolas, nyiras, mttragyazas, henger-
1és). Kialakitasra keriiltek az 4j kispadok
is, amelyek mindenféle kévetelménynek
megfelelnek (Nemzetkozi szabvany szerint
lett tervezve.) A kapukra Gj halét vasarol-
tunk és a szogletzaszlokat is kicseréltitk. A
miifiives palyahoz jarda kertilt kialakitasra
az 01t6z6tdl, a palya melletti, egykori nyar-
fak maradvanyai ki lettek szedve a f6ldbél.
A szinpad fehér szint kapott, és a néz6téri
korlat is ujra lett festve. A kispad mogotti
részt folyamatosan tisztitjuk, egyengetjitk
a kényelmesebb kozlekedés miatt. Az em-
litett munkalatokat egyediil nem tudtuk
volna végrehajtani, ezért koszonet illeti
azokat, akik segitettek abban, hogy sport-
teleptink megszépiiljon. A teljesség igénye
nélkiil 6k a kovetkezék: Onga Nagykozség
Onkorményzata, Madzin Tibor, Sebestyén
Géza, Kozak Istvan, Molnar Gusztav, Né-
meth Jozsef, Németh Karoly, Farkas Ro-
bert, Berta Tamas, Becse Szabolcs, Csurké
Istvan ,,P” Mester, Horvath Sandor, Hor-
vath Ivan, Urszin Attila, Horvath Janos,
Horvéth Laszl6, Lengyel Istvan, Molnar

Tibor, Budai Imre, Elek Janos, Lovas Fe-
renc, Szelepcsényi Mihdly. Fészki Istvan,
Kerékjarté Sandor és Horvath Imre.

Elindult a hagyomanyosnak mondha-
t6 Bozsik Program. Egyesiiletiink gyer-
mekei ismételten részt vesznek ezeken
a tornakon. Az elsé torna Bécson volt
szeptember 21-én. Az U7-es csapat 4. he-
lyen zart, az U9 a 2., az U1l szintén a 4.
helyet csipte el. Gratulalunk nekik, és ko-
szonjiik felkészit6ik munkajat.

Amennyiben valaki kedvet kapott eh-
hez a szép sporthoz kérem, jelentkezzen
Varacskai Istvannal telefonon, a +36-30-
451-5400-as telefonszamon, vagy irjon
e-mailt a kseonga@freemail.hu-s e-mail
cimre. A korosztalyok a kovetkezdek:
U7 (2008-2006 kozott sziiletett gyere-
kek), U9 (2005-2004 kozott sziiletett gye-
rekek), U1l (2003-2002 kozott sziiletett
gyerekek), Ul3 (2001-2000 kozott szii-
letett gyerekek), U16 (1999-1997 kozott
sztiletett gyerekek), U19 (1996-1992 ko-
z0tt sziiletett gyerekek). Az U7, U9, Ull-
es korosztalyban varjuk olyan lanyok je-
lentkezését is, akik szivesen rignak a bort
heti 3 alakalommal.

- Varacskai Istvdn -

Egészségmegorzeés: tévhitek az egeszseges taplalkozasrol

Az ujrainditott egészségmegorz6 ro-
vatunkat Gal Laszléné védéné szer-
keszti, irja. Célunk, hogy a mai, egy-
re egészségtelenebb vilagunkban a
magunk maédjan felhivjuk a figyel-
met néhany megel6zhetd, kis odafi-
gyeléssel kezelhetd problémara.

Napjainkban egyre tobben odafigyel-
nek az egészségesen taplalkozasra. Saj-
nos sokszor csak azt hissziik, hogy egész-
ségesen taplalkozunk, val6éjaban gyakran
egészségtelen ételeket fogyasztunk, ha
nem figyeliink a részletekre.

Ime, csokorba szedve néhany csapda,
amit érdemes elkeriilni:

A miizlik és miizliszeletek

Az Osszetett szénhidratok, gabonak
fogyasztasa nagyon hasznos, tobb jo-
tékony hatdsa ismert. A rostok segi-
tik a vastagbél mtikodését, sok rakkeltd
anyagot megkétnek a belekben, egyenle-
tes felszivoddsuknak koszonhetSen, ki-
egyensulyozott vércukor-szintet biztosi-
tanak. Sok termék nem igazi miizli, csak

anevében az. Az édesitett, esetleg cukor-
ral, mézzel, aromakkal dusitott gabonak,
nem szolgaljak az egészséget. Az egyik
legmegdobbentdbb élelmiszeripari bra-
vur, a csokolddé darabos miizli! Ha va-
laki fogydkuraja részeként ilyet fogyaszt,
ne is reménykedjen az eredményben.

A multivitaminos iidit6k

Sok multivitaminos udit6 igencsak ta-
vol all az egészség témakorétsl. A gyii-
molcstartalom kevés, a hozzaadott cukor
sok, a vitamin pedig mind mesterséges.
Az ilyen tdit6kben rengeteg plusz kaloria
van, ha valaki egész nap csak ezzel oltja a
szomjat, az a teststlyan is meglatszik.

A cukormentes iiditok

Zéré kaloria, tokéletes izhatas — jo
lenne. De a szervezetet nem lehet be-
csapni. Kimutatott tény, hogy cukormen-
tes udit6k fogyasztasa mellett, szamos
egyéb forrasbdl folosleges kaloriakat vi-
sziink be. Egyrészt konnyebben elcsabu-
lunk egy kis nassolasra, mert a nullkalé-
rids udité fogyasztasa, feloldoz biineink
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alol, masrészt a szervezet az édes izhez
energiabevitelt is tarsit. Ez azt jelenti,
hogy ha megvolt az édes iz élménye, ak-
kor varja a hozza tarsitott energiat, ha ezt
nem kapja meg, mas forrasbdl kovete-
li. Igy kifejezett éhségérzet, és ennek ko-
vetkeztében taplalékfelvétel révén, elébb
vagy utdbb ugyis megkapija.

Az alkoholos italok

Tokéletes alcdja a kaloriaknak. 1-2 kok-
tél akar egész étkezésnyi energiat is tartal-
mazhat. De szamos rejtett kaloria van a
borban, a sorben és a roviditalokban is.

A salataontetek
Nincs is jobb egy tal friss salatanal. Tele
természetes vitaminnal, rosttal, asvanyi
anyagokkal. De mit ér az egész, ha agyon-
csapjuk egy zsiros ontettel? A hidegen saj-
tolt olajok és a joghurt a legalkalmasabbak
ontetnek, a majonéz, az eldre elkészitett
bolti dresszingek, pedig a legegészségtele-
nebbek. (Dr. Csuth Agnes, Vital Balance
Eletméd Kozpont nyomdn.)
- szerk.: Gal Laszloné védoénd -
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A hazhoz mené Az Ongai Polgarorség telefonszama, elérhetdsége (szolgalati idoben):
szelektiv +36-70/513-4719
hulladékgyiijtés
menetrendje a . - : ,
Kivetkezd: Onga Kavics Kft. URSZIN LASZLO vallalkozé
. o Onga, Major u. 11.
Oktober 24. — kavics, R
szerda - - Hazai és kiilféldi terméské-burkolok,
November 28. = SOder, jardlapok, labazati kovek lerakata
szerd — homok - Szalonnasiték, kerti grillstiték
D b a 27 természetes kébdl
ecember 27.
szerda Tel.: 20-933-9630 Tel: 46/543-229; 30/5261-918

EURO-ABLAK THERM Kft. Kovetkez6 szamunk

3562 Onga, Rakoéczi u. 18. tartalma’bél:
Egyedi butorok készitése - Nyilaszarok gyartasa

Telefon: 30/6391-110

« Riport sorozat a

labdarigd edzokkel

GEPEST GENERAL Kt = ekt

« Aradi vértanukra emlékeztek

Epiiletgépészeti maganvallalkozas TELKIBANYA i ] i
ARANYGOMBOS « Falumutzeumi munkdk

- Vizvezeték szerelés _FOGADO - Palinka megismerése képzések

- Fltésszerelés Pihent On mar Telkibanyan? | |, Onkormanyzati hirek

(radiator, padlé¢, fal) Jojjon el az - Onga régi térképeken

Aranygombos Fogaddba, ) ) ;
- Gazvezeték szerelés, - Sétaljon, turdzzon a Zemplénben, | | « Bronzkori leletmentés Ongan
tervezés - Relaxdljon a masszazsagyon, - Ongai hirfolyam
- Kostolja meg a Telkibanyi C, _
- Klimaszerelés, ragulevest hazi cipéval és a Haz - Egészségmegorzes
belizemelés desszertjét, « Régi képeslap Ongardl

- Elvezze egy pohar Hegyaljai bor . .
P el « Iskolai cseng@sz6

Tel.: 46/464-942; 20/9387-595 | | v aranyaorbostosadosu | | - Hirdetések

O N G AI K E K D A R U f\zoonn:aaii rl)(:ttsigg ?:Egca';a'lrilhaté a kovetkezd iizletekben:

- Mini Diszkont, Lévai utca

Megjelenik minden hénap 10-12. k6zott. ~ Nadas ABC
Az Ongai Kulturalis Egyesiilet id6szaki kiadvanya :ng:fgb‘gpkk'ﬁ:"tBerzsenyi i
Onga Nagykozséeg Onkormanyzatanak tamogatasaval. — MAXI COOP bolt, F6 tér
B . - . . is -8 6ldség-gyimblcs bolt, Dézsa Gy. it
Szerkeszték: Kovacs Gyorgy, Takacs Laszlé " Zoldsga-gyimolcs bolt Foter

Felel6s kiado6: Takacs Laszlo - Varézs Diszkont, Rékoczi u.
- Mété Pékség, Berzsenyi Ut

Szerkesztéség: 3562 Onga, Goérgey ut. 2/a. i —
Az Ujsag elérhetb az interneten is: - Pékség, Foter )
K h - Rexes kocsma, Ddzsa Gy. Ut
www.okeonga.nu - Torpe fagyizé, Dozsa Gy. Gt
okeonga@chello_ hu - Fitti Fitness konditerem, Arany J. Gt

Ko6szonjik az tizleteknek, boltoknak, hogy plusz munkdt

Nyomdai elokészités: koprinart.hu « Nyomda: MAXIMA CS-A Kft. Miskolc, Kiss E. u. 25. Felel6s vezet6: Kundrath Csilla véllaiva, ingyen terjesztik az Ongai Kékdaru szdmait.
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