XIV. évfolyam 11. szam - 2012. november

Kiadja: Ongai Kulturalis Egyesiilet a nagykozségi onkormanyzat tamogatasaval

Tartalombol:

o Turul futds és 1956-0s
megemlékezés

o Térséqi elérhetdséq
javitasa

»\Vdlogatott focista
telepiilésiinkon

e Labdarugd edzok
ember kozelben

* Kinti vizesblokk munka-
|atai a falumizeumndl

e |V. Ongai Regionalis
Palinkaverseny —
versenyfelhivas

e Onkorményzati iilésrdl

e Ovodai alapitvanyi bal

* A j6 palinka titka:
teritéken a bogydsok

* Fogorvos rendelési id6

e Egészségmeqorzés:
derékfajas, hatfajas —
harc a kronikus gerinc-
fajdalom ellen

* |skolai csengdszo

* Régi képeslap Ongardl

* Onga régi térképeken

e Hirdetések

Térségi elérhetoség javitasa

Oktéber 10-én keriilt atadasra a
megujult Onga és Szikszé, illetve
Kazincbarcika és a Mucsony ko-
z6tti 6sszekotd 2606-os és 3701-es
jell utszakasz.

Az §sszesen 8,7 kilométeres szakasz nya-
ron lezajlott teljes feltjitasa kozel 604
millié forintbél, az Eszak-magyarorsza-
gi Operativ Program ke-
retében valdsult meg az
elmalt hénapokban. Az
4j Széchenyi Terv megva-
l6sitasa soran a teriletfej-
lesztéshez tartozé Eszak-
magyarorszagi Operativ
Program utfeldjitasi pro-
jektek gazddja a Magyar
Ko6zat Nonprofit Zrt volt.

Az tnnepélyes atado
tinnepség helyszine Onga
volt, ahol Madzin Tibor,
Onga nagykozség polgarmestere, majd
Fuzesséri Jozsef, Sziksz6 polgarmestere,
Szbéke Jozsef, a Magyar Kozut Nonprofit
Zrt. muszaki vezérigazgatd-helyettese és
Szilvai Jozsef Attila, a Magyar Kozat Non-
profit Zrt., megyei igazgatéja mondta el
tinnepi gondolatait. Az dtadd tinnepséget
megtisztelte jelenlétével Dr. Odor Ferenc,

Az ut birtokbavételét a miivel6dés
hézban fogadas zarta.

Polgarmester ur tnnepi beszédét
alabb olvashatjak a tisztelt olvasok.

»Nagy tisztelettel és szeretettel ko-
széntém Dr. Odor Ferenc orsziggytilé-
si képviseldnket, Fiizesséry Jozsefet Szik-
sz varos polgarmesterét, Széke Jozsefet,
a Magyar Kozut Nonprofit Zrt. mtiszaki

A szalag atvagas (Foto: T. L.)

vezérigazgatd-helyettesét, az elektroni-
kus és az irott sajté jelenlévé képvisel6it,
meghivott vendégeinket, valamint min-
den kedves jelenlévét.

Holgyeim és Uraim!

A Nemzeti Fejlesztési Minisztérium
altal jovahagyott Eszak-Magyarorszagi
Operativ Program 2009-2013-as akcio-
tervének keretén beliil a Sziksz6-Onga,

térséglink orszaggytilési képviselGje is.

]

Az atado linnepségen (Foto: T. L.) & mw
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3701 jelt 6sszekotd ut fel-
ujitasi munkai befejez6d-
tek. Az ut feldjitasi prog-
ramjat, a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. projekt-
gazdaként  iranyitotta,
megoldotta a projekt el6-
készitését, a tervezd és ki-
vitelez6 kivalasztasat.
Elkészittette a Kkivite-
li terveket, ellatta a ma-
szaki ellen6ri feladatokat,
— folytatéas a 2. oldalon —



Térségi elérhetbség... — folytatas az 1. oldalrél —
valamint, a teljes adminisztraciot, a mo-
nitoring, a projektmenedzsment és az el-
szamolas felel6sségteljes munkajat.

Az Onga-Szikszé 0Osszekotd ut, az
utobbi évek arvizei és a 37-es szamu foéut
forgalomelterelése soran igen komoly

esetveszélyessé valt az utvonal, igy a fel-
Ujitas igencsak id@szerd volt.

A burkolat feltjitiasa és megerdsité-
se mellett megujultak a buszmegallok.
A szintbeigazitott, esztétikus megjele-
nésti buszoblok, a kozosségi kozlekedést
hasznélék kérében is novelik a minden-

Megﬁjult.a Petrovics utca (Fot6: Melecski Zoltan)

igénybevételnek volt kitéve. Az ut er6sen
megrongalddott, katyussd, egyenetlenné,
hullamossa valt. A burkolat széle sok he-
lyen letéredezett, az utpadka kimélyiilt.
A gépjarmivel és a kerékparral kozleke-
dok szamara is kényelmetlenné, sét bal-

napok komfortjat. A
kivitelez6k kiszélesi-
tették az uton talal-
haté hidat, rendezték
és kitisztitottdk az ar-
kokat, atereszeket, to-
vabbd nem maradt el
az utpadka felgjitasa
sem.

A korabbi éllapot-
hoz képest, hatalmas
konnyebbség és elony
az elkésziilt utszakasz,
amely jelentds atme-
né forgalmat is kiszolgal, ezaltal térségi
jelentdsége sem elhanyagolhato.

Osszehasonlithatatlanul jobb utaza-
si és forgalombiztonsagi feltételek te-
remtédtek meg az erre kozlekedéknek
és nem mellékesen, Onga, Ongadjfalu és

Ocsanalos lakdinak. Tisztelet, hila és ko-
szOnet az épitéknek, épittetéknek.
Végezetill Mérai Sandor gondolatait
idézem: ,,Az utakat sokdig nem érti meg
az ember. Csak lépdel az utakon és masra
gondol. Néha széles az egyik tt, aszfaltos,
néha rogos, barazdas, meredek. Az uta-
kat sokdig csak alkalomnak tekintjiik, le-
hetdségnek, melynek segitségével elme-
hetiink a hivatalba vagy kedvestinkhoz
vagy a rikkantd tavaszi erdébe. Egy na-
pon megtudjuk, hogy az utaknak értel-
miik van: elvezetnek valahova. Nemcsak
mi haladunk az utakon, az utak is halad-
nak veltink. Az utaknak céljuk van. Min-
den ut osszefut végiil egyetlen kozos cél-
ba. S akkor megéllunk és csodalkozunk,
tatott szdjjal bamészkodunk, csodaljuk
azt a rejtelmes rendet a sok Ut szévevé-
nyében, csodaljuk a sugarutak, orszag-
utak és osvények sokasagat, melyeken at-
haladva végil eljutottunk ugyanahhoz a
célhoz. Igen, az utaknak értelmiik van.
De ezt csak az utolsé pillanatban értjitk
meg, kozvetleniil a cél el6tt”
K6sz6n6m, hogy meghallgattak!”
-TL.-

Turul futas és 1956-o0s megemlékezés

Az 1956-0s eseményekre és a lll. koztarsasag 1989- [F
es kikialtasara az idén is egyiitt emlékezett négy te-
lepiilés: Arnét, Fels6zsolca, Szikszé és Onga vezetdsé-
ge, illetve linneplé kdzénsége oktéber 23-an, délben,
nagykozségiink Turul szobranal. Az altalanos iskolasok
elébb biciklivel Ongaujfaluba kerékparoztak, majd a
Turulhoz valé futasukkal réttak le kegyeletiiket.

Szeles id6ben, de ver6fényes napstitésben az tinnepi koszon-
t6t ez alkalommal telepiilésiink polgarmestere, Madzin Tibor,
mig az tnnepi beszédet térségiink orszaggytlési képviseldje,
Dr. Odor Ferenc mondta. A rendezvényen a fellépett az Ongai

Reformatus Enekkar is.

Az tinnepség része volt az emlékmd el6tti kozos polgarmes-

Dr. Odor Ferenc iinnepi beszéde (Foto: T. L.)
—am % -

-TL.-

teri koszoruzas.

- {
Az iinnepi hallgatésag (Foto: T. |

A futason résztvév ngai diakok egy csoportja (Foto: T. L.) L.)
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Onkormanyzati iilésrol

Az 6nkormanyzat oktéber 16-an tartotta soron kovetkezé lilését. Alabb az

tilésen elhangzottakrdl tudésitunk.

Az 6vodai és iskolai oktatd, neveld
munkarol

Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
visel6-testiilete elfogadta a Barsonyos
Napkézi Otthonos Ovoda és a Gorgey
Artur Altaldnos Iskola és Alapfoku M-
vészetoktatasi Intézmény oktato és neve-
16 munkajardl sz6l6 beszamolot.

Az altalanos iskola alapité okiratanak
modositasa

Onga Nagykozség Onkormdanyzaténak
Képvisel6-testiilete a 60/2012. (V. 15.)
sz. képvisel6-testiileti hatarozataval elfo-
gadott Gorgey Artur Altalanos Iskola és
Alapfokd Miivészetoktatasi Intézmény
alapito6 okiratat modositotta.

A 2012. évi koltségvetésrol

A 2012. julius 1. és szeptember 30. ko-
z0tt poteldiranyzatként biztositott allami
tamogatasok, atvett pénzeszkozok, va-
lamint a sajat bevételek el6iranyzatanak
novelése miatt a koltségvetési rendelet 3.
§ (1) bekezdésében megallapitott kolt-
ségvetési bevételét 18. 735 E Ft-tal, kolt-
ségvetési kiadasat 18. 735 E Ft-tal mo-
dositotta és az 6nkormadnyzat 2012. évi
modositott koltségvetési bevételét és ki-
adasat 1.380.708 Ft-ban allapitotta meg.

Uj eszkozok lesznek a kozfoglalkoztatasban
(Foto: Pénzeli Timea)

Reformatus
templomkert feltjitasa
Onga Nagykozség On-
kormanyzati Képvise-
16-testiilete a 138/2008
(X. 18.) FVM rende-
let szerinti ,,Reformatus
templomkert  felgjita-
sa Ongan” cimu projekt
megvaldsitasahoz kap-
csolodo  kertépitészeti
atalakitas kivitelezésé-
re a T-Kertép Kertésze-
ti, Epits, Kereskedel-
mi és Szolgaltatd Kft. (3434 Malyi, Hrsz:
2135) altal benyujtott legkedvez6ébb ajan-
latot fogadta el.

A vallalasi ar: 1.994.757 Ft + 538.584
Ft AFA = 2.533.341 Ft. Onga Nagykoz-
ség Onkorményzati Képvisel6-testiilete a
megval6sitashoz sziikséges onerdt a kolt-
ségvetése terhére biztositja.

Szikszo0i ipari teriilet bovitése
Onga Nagykozség Onkormdnyzaténak
Képvisel6-testiilete megbizta Madzin Ti-
bor polgarmestert, hogy a szikszoi ipari
terlilet Onga iranyaba torténd bovitésé-

Megujul a reformatus templomkert (Foto: Zsarnai Bettina)

vel kapcsolatban Szikszo varos polgar-
mesterével, illetve az érdekeltekkel tar-
gyalasokat folytasson.

A sportegyesiilet tamogatasi dsszegé-
nek megemelése
Onga Nagykézség Onkorményzati Kép-
visel6-testillete az Onga Nagykozségi

Ertékteremtd
kozfoglalkoztatashoz
eszkozok
Onga Nagykozség On-
kormanyzati Képvisel6-
testilete az 5/2012. (III.
1.) BM rendelet alap-
jan az oOnkormanyzati
felzarkoztatasi tamoga-
tast célzo palyazat ke-
retében a telepiilés 6n-
fenntartd képességének
javitasahoz és a helyi

Fothm giin

Sport Egyesiilet 2012. évi tamogatasat

Fogorvosi rendel (Foté: Zsarnai Bettina)
; ; [ T

foglalkoztatas  bovité-
séhez, az értékteremtd kozfoglalkoztatas
megvalositasahoz sziikséges eszkozok
beszerzésére a Juhdsz és Tarsa Bt. (3562
Onga, Felszabadulas u. 7.) altal benyuj-
tott, Osszességében legkedvezdébb ajanla-
tot fogadta el.

A vallalasi ar: 4.536.000 Ft + 1.224.720
Ft AFA = 5.760.720 Ft.

1,4 milli6 forinttal megemelte a tartalék
keret terhére.

Fogorvosi beszamolé
A képviseld-testiilet elfogadta Dr. Kato-
na Pal fogorvosi beszamolojat, mely na-
pirend az el6z6 testiileti iilésrol kertilt at
az oktoberi tlésre. -T.L.-

Kézmiives foglalkozas

A Csokonai Vitéz Mihaly Mtvel6dési Haz és Konyvtar az Orszagos Konyvtari Napok rendezvénysorozat keretében, oktober
20-4n kézmiives foglalkozasra varta az érdekldddket. Herczeg Maria vezetésével természet adta anyagokbol, termésekbdl az
orszagban egyediil 4116 mdédon lehetett késziteni babokat, ajandékokat és jatékokat.

- szerk. -
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Valogatott focista telepiilésiinkon

Kozségiinkben mindig is nagy
érdeklédés kovette a labdaru-
gast. Helyi labdarugé csapatunk a
B.-A.-Z. megyei |. osztalyban sze-
repel és iskolank tanuléi is rendre
szerepelnek iskolak k6zotti bajnok-
sagokban. Mindezek ismeretében
talan torvényszerd, hogy egy iga-
zan nagy tehetség is felbukkan
kozségiinkben. Tucsa Rébert sze-
mélyében utanpétlas valogatott
labdarugé jarja az utcainkat. Talan
6 lehet majd az, akiigazan sokra vi-
szi ebben a gyonyori sportagban,
oregbitve kicsit kozségiink jo hirét
is. Az alabbiakban a vele készitett
interjut olvashatjak.

- Udvézollek, és enged meg, hogy gra-
tuldljak ehhez a remek teljesitményhez.
Mesélj kérlek arrdl, hogy csoppentél bele a
labdarigds vildgaba.

- K6szonom szépen. Ovodas korom-
ban tortént, hogy édesapam megkereste
egyik ismerdsét, Tosa Krisztiant (jelen-
leg is az OKSE labdartgéja), hogy segit-
sen abban, hogy Di6sgydrbe egy edzésen
részt vehessek. O volt az, aki elvitt Vitelki
Zoltan edzésére, ahol megfeleltem, és on-
nantdl kezdve didsgy6ri labdartgonak
mondhatom magam.

- Kicsit mesélj magadrol, milyen posz-
ton jatszol, mit tudhatunk meg rolad.

-5 évesen kezdtem el focizni Vitelki
Zoltanndl. Akkor még centerként kezd-
tem. 3 év mulva Uj edzém lett, Sarréti
Géza. Géza banal is a timadd szekcidban
szerepeltem. 2 év mulva Szentivanyi Ist-
vanhoz keriiltem, ahol kezdetben szintén
csatart jatszottam, majd visszatett kozép-
palyara, és nala keriiltem elészor a véde-
lembe. Innentdl kezdve ez lett a végleges
posztom. A kovetkezé edz6m Kriston Ist-
van volt (OKSE igazolt labdartgdja volt),
ekkor kertiltem be el6szor a valogatott
keretbe. Jelenlegi edz6m pedig Gyorgy
Gabor. A valogatott karrierem is az 6
edzéskodése alatt kezdédott. Svéjc ellen
hazhattam fel elsé alkalommal a valo-
gatott mezt, aztan Olaszorszagba kellett
volna utaznom a valogatottal, 4m sajnos
ez az Ut egy sériilés miatt nem jott 6ssze.
A vilogatottban én voltam az egyetlen,
aki a keleti orszagrészb6l kertiilt be.

- A vdlogatott mérkézés hol volt?

- Telkiben, az MLSZ edzdkozpontja-
ban jatszottunk.

— Mesélj, kérlek a régiés vilogatottsd-
godrol!

- Egy tornan vettiink részt Olaszor-
szagban, ahol a 14. helyet szereztiik meg.
Az sszeszokottsagunk hagyott némi ki-
vannivalot maga utdn, szerintem emiatt
nem sikeriilt jobb eredményt elérniink. A
csapatnak én voltam a csapatkapitanya.

- Hol figyeltek fel rad, hogyan sikertilt
a valogatottsdg kozelébe keriilni?

- Hérom vélogatas torténik, mind a
hérom Tiszatjvarosban. Ezeken kell tul-
jutni. Ha mind a hdrom vélogatén sikere-
sen szerepelsz, akkor kell nyaron Telkibe
utazni. A valogatok sordn sok edzé argus
szemekkel figyel és jegyzetel, majd az 6
feljegyzéseik alapjan valasztjak ki a meg-
felel6 embereket a valogatott szamara.

- Miben vdltozott a megitélésed Di-

- Nagyapdd révén a helyi labdarigds-
hoz is kézod van.

- Nagyapam az OKSE elnokségének a
tagja, alelnok tisztségben. De nem csak
miatta k6t6dom ide, hanem a két legjobb
baratom is Ongan jatszik, Novak Lasz-
16 és Urszin Attila, 6k az U19-es csapat
tagjai. Ha id6m engedi, ki szoktam jar-
ni a meccsekre megnézni Gket, vagy akar
a feln6tt csapatot is. Nyaranta szoktunk
csapatOsszetartast, évértékeldt szervezni
a helyi sportpdlyan, ahova mindig nagy
6rommel jonnek a csapattarsaim, edz6-
im. Itt el szoktunk focizgatni, amig nagy-
papam f6z egy ebédet. A kozos foci utan
tartunk egy évértékel6t, majd elfogyaszt-
juk a finom ennival6t. Mindig nagyon jo
hangulatban telnek ezek a délel6ttok.

- A csalddbél ki az, akitél a tehetsége-
det orokolhetted?

- Nagyapam focizott versenyszerten,

Osgybrben  azok
utdn, hogy vdloga-
tott lettél?

- Sokkal  t6b-
bet varnak el tel-
jesitményben t6-
lem. Nem a sajét
korosztalyomba
jatszatnak, hanem
rendre az egy év-
vel idésebbek ko-
z0tt  szerepelek.
Egy héten heti 7
edzésem van, 5 a
csapatommal, 2
pedig egy speci-
alis tehetséggon-
doz6 edzés, amely
soran délelStton-
ként  kivalaszt-
jak a kiilonboz6
korosztalyokbol
a tehetséges gye-
rekeket és nekik
tartanak  kiilon
foglalkozast. Hét-
végén pedig jatszom az Ul6-ban, majd
ha nem {itkozik a meccs a sajat koroszta-
lyos csapatom meccsével, akkor ott is le-
hizok egy félidét. Ha messzire utazunk,
akkor viszont mér a meccs el6tti napon a
helyszinre érkeziink, ahol altalaban kol-
légiumokban, de van, amikor panzidk-
ban széllasolnak el benniinket.

2012. november

szintén hatvéd
volt. O az, aki min-
dig mondja ne-
kem, hogy jobban
kellene csindlnom,
keményebben, te-
gyem magam oda
jobban. A legna-
gyobb szurkolom
6, de 6 a legna-
gyobb kritikusom
is. Nagyon sokat
koszonhetek  szii-
leimnek is. Veliik
nagyon jo a kap-
csolatom, mindent
meg tudunk be-
sz&Ini, szamitha-
tok rdjuk minden-
ben. Ok nagyon
fontosak, mindent
megteremtenek,
amire sziikségem
van.

- Hogyan toltod
el a szabadidédet?

~ Altalaban a haverokkal vagy a ba-
ratnémmel vagyok. Novak Lacikaékkal
rendszeresen tartunk Xbox bajnoksago-
kat, ahol kiilonbo6z6 jatékokban mérjitk
Ossze tuddsunkat. Szoktam kijarni ve-
litkk focizni a Vermekbe is, ahol rendre jo
mérkdzéseket jatszunk, tobb helyi fiatal-
lal. Mivel, mint minden hasonlé koru fi-

——
Tucsa Robert Q



atalnak, nekem is kell azért iskolaba jar-
nom. A Miskolci Magister Gimnéazium
tanuldja vagyok, amely gimi a DVTK-
nak partnere. Ide jar tobb csapattarsam
is. A rugalmas 6rarend miatt nincs olyan
problémam, hogy nem tudok megjelenni
edzésen, vagy mérk6zésen.

- Végezetiil, mi az, amit iizennél azok-
nak, akiknek szintén mindeniik a labda-

rugds, és 6k is minél messzebb akarnak el-
jutni?

- A legfontosabb, hogy nagyon komo-
lyan kell venni mindent az elejétdl fog-
va. Nem szabad egy edzést sem kihagyni.
Mindent ala kell rendelni a dolognak, és
ami a legfontosabb, ha egyszer kitervel-
tél, megalmodtal valamit, akkor arrdl az
utr6l mar nem szabad letérni, ki kell tar-

tani, és dolgozni keményen azért, hogy
végig tudd jarni a kijelolt utat. Ha ez si-
keriil, akkor sikeres lehetsz abban, amit
valasztottal.

- Koszoném szépen, és tovdbbi sok si-
kert a palyafutdsodhoz!

- Varacskai Istvan -

Labdarugo edzok ember kozelben

Uj rovatot inditunk, melyben a he-
lyi labdariugé edzéket szeretnénk
egy kicsit jobban megismertetni
a telepiilés lakossagaval. Ez alka-
lommal Molitorisz Zoltant keres-
tiik fel.

- Miéta tagja az egyesiiletnek, hogy ke-
riilt a gépezetbe és milyen feladatot ldt el?

- 2012 aprilisa 6ta vagyok az U9-es
csapat vezetéedzoje.

- Mennyire élvezi a kozos munkdt a
gyerekekkel, kollégdkkal?

- A gyerekekkel konnyen megtaldlom
a hangot. Taldn azért, mert a pedagogus
mesterséget valasztottam hivatdsomnak.
Szeretem a fegyelmet, nyitott vagyok a
gyerekek és a sziilok felé, és persze na-
gyon eredményorientalt is vagyok. A kol-
légakkal egy egységes csapatot alkotunk,
segitjilk egymast, és tudunk oriilni egy-
mas eredményeinek. Nem beszélve arrol,
hogy még tudunk egytitt focizgatni is!

- Hogyan ldtja az egyestilet helyzetét?
Mi az, ami jol miikodik, mi az, amin val-
toztatna?

A sporttelep 6lt6zdje (Foto: G. F.) | :

- Az egyesiilet egy Gj impulzust kapott
a kinevezett Gj szakosztalyvezetd és csa-
pata munkajatol. Lelkiismeretes és szisz-
tematikus munka lathaté. Vannak tervek,
fejlesztések, célkittizések és eredményes
pélyézatok. Ugy gondolom j6 az irany.
Kis lépésekben komoly eredményeket le-
het igy elérni. Egy jol ismert tanar-edzé
szavait szeretném idézni. ,Aki a temp-
lomtornyot nézi, kénnyen megbotlik az
els6 kében!”

- Gratuldlok az ,,Ev utdnpétlds edzéje’
dijhoz! Egy ilyen elismerés mennyiben er6-
siti az elhivatottsdgadt?

- Ké6sz6ném a gratulaciot. Természe-
tesen fontosak az elismerések. A peda-
gogiaban orok érvényd, hogy dicsérettel,
jutalmazdssal sokkal nagyobb eredmé-
nyeket lehet elérni. A labdartgasra is iga-
zak ezek a torvények. Az elhivatottsag pe-
dig beliilrél jon. Vagy érzi az ember, hogy
ott motoszkal valami benne, ami mindig
hajtja, mozgatja el6re az embert.

- Szép eredményeket értek el gyerme-
keivel a Bozsik programon, kérem roviden
meséljen ezekrol!

>
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Molitorisz Zoltan (Foto: T. L.)
i dian e

~ En csak ugyanazt csinalom, mint az
altalanos iskolaban, immaron 1996 ota.
Csak a munkaban hiszek, az edzéseket
is elére meg kell tervezni, minden per-
cét elére kidolgozni. Legyenek eldugva
benne erénléti, taktikai és jatékos elemek
is. Innovativnak és nyitottnak kell lenni.
Egy edzére is vonatkoznak azok a szabd-
lyok, hogy egy életen ét kell képeznie ma-
gat. ,Live of learning” De a legfontosabb,
hogy fanatikusan kell szeretni a gyereke-
ket és a labdartgast is.

- Végezetiil, mi az, amit iizenne a szur-
koloknak?

- Azt lizenem az ongai embereknek,
hogy bétran hozzdk a gyerekeiket az
egyesiiletbe (és az dltalanos iskolaba),
mert jo helyen lesznek, mozognak, em-
berséget, fegyelmet tanulnak, baratokat
szereznek, igy testben és lélekben egész-
séges feln6ttekké valhatnak.

- Varacskai Istvdn -



Az Ongai Ovodasokért Alapitvany
2012. oktéber 13-an balt rende-
zett. A rendezvény helyszinéiil a
miivel6dési haz szolgalt. A balt
Trizsi Jozsefné dvodavezet6é nyi-
totta meg. A bal fovédnokének,
Farkas Laszloné jegyzbasszony-
nak az linnepi beszédébdl szeret-
nék idézni, aki e szavakkal nyitot-
ta meg rendezvényiinket:

Lvartuk ezt a napot, mindenki mashogyan,
van, aki kitart6 munka utdn, van, aki pi-
henten, de egy az igaz, munka utan édes a
szorakozas. Elészor is szeretnék koszone-
tet mondani az ongai Barsonyos Napko-
zi Otthonos Ovoda minden dolgozéjanak,
vezetdjének és sok segitdjének, hogy a bal
megszervezését ebben a nehéz évben is fel-
véllaltak. Nem vette kedviiket a bal szer-
vezése soran az ket koriilvevd kozonyos-
ség. Mert akik itt vagyunk, azt szeretnénk,
hogy ez a bal a gyermekeinkrél, a szemiink
fényérdl szdljon, és nem engedjiik, hogy
barmi kiils6 tényezé eltdntoritson ettdl”

Bali hangulat (Foto: R. Sné.)

Ko6szonjik jegyzéasszonynak a kiilo-
nosen szép gondolatokat, a buzdito, di-
csérd szavakat, hiszen mindig elismerd-
en nyilatkozik munkdnkrol.

TR

Ovodai alapitvanyi bal

A szinvonalas nyitétancot régi 6voda-
sunk, Réz Sandor és baratai prezentaltak.
A zenét a Slager dud szol-
galtatta. Az izletes vacso-
rat Péli Tibor vezetésével
a Castrum Boldua sze-
mélyzete szolgilta fel. Ej-
télkor  tombolasorsolast
tartottunk.

A szikos anyagi ne-
hézségek ellenére is szép
Osszeggel  gyarapodott
alapitvanyi vagyonunk.
Tisztelet és halas koszo-
net illeti mindazokat,
akik eszmei, illetve anya-
gi hozzdjarulasukkal segitették rendezvé-
nyiink lebonyolitasat.

Tamogatdink: altaldnos iskolai SZMK,
Spéci Verda Autésiskola, Kovacs Arpéad,
Répasi Zsolt, Rozsa Laszlo és felesége,
Ongai Kulturalis Egyestilet, Minidiszkont
és Orchidea Viragbolt,
Farkas Laszloné jegyzo-
asszony, Madzin Tibor
polgarmester ur, Polgar-
mesteri Hivatal Muszaki
csoportja, Kovacs Gyorgy
és felesége, Maté Pékség,
Nyisztorné Jolika zoéldsé-
ges, polgardrség, Castrum
Boldua, Mulatoné Terike,
Kozma Janos, Zilay Csa-
ba és neje, Dobai Kinga,
Schollerné Jeddi Kata-
lin, Viktéria Szépségsza-
lon, Ongal Kozségi Sportegyesiilet, Szoci-
alis Szolgaltaté Kozpont, Coop sorompdsi
bolt, AAA Trans Kft., Gelb Zoltan fény-
képész, Erdésiné Antal Andrea fényké-

pész, Lengyel Tamds, Dr. Sarai Katalin,
Dr. Nagy Zsuzsanna, Gél Laszloné, Jonyer

Lajosné, Juhdasz Sandor, Czifrus Péterné,
miivel6dési haz dolgozoi, Szegedi Sandor,
Ritcz Ildikd, Zsoldos Janos, Felszsolca és
Vidéke Takarékszovetkezet.

Tandrok az iskolabdl: Kovacsné Nagy
Agnes. Pankocsiné Orosz Eleonora.
Juhészné Racz Enikd. Tomorszki Ma-
riann, Poroszkainé Urszin Marta, Ta-
kécs Laszl6, Karabinszkyné Becse Agnes,
Lukdacsné Sas Rita és Maté Bélané.

Az alabbi gyermekek sziilei: Galovics
Balazs, Kovacs Tiara, Bialké Laura, Sza-
bé Emi, Kiss Akos, Papp Szabolcs, Szé-
kely David, Sir6 Dominik, Csorba Rebe-
ka, Kerékjarto Jozsef, Halasz Leona, Papp
Anna, Téth Hanna, Csizmar Dorian, Sziics
Noémi, Fiirjes Evelin és Adrienn, Horvath
Blanka és Gréta, Varga Erzsébet, Kosuth
Anita, Nagy Fléridn és Fruzsina, Szabd La-
ura, Gubas Eszter, Maglodi Milan, Szalai
Istvan, Lengyel Hanna, Gyiikér Patricia,
Dézsa Barbara, Olchvéry Ella, Toth Zséfia,
Engi Zita, Nagy Nandor, Potoczki Lili és
Kerékgyartd Zsombor. - Trizsi Jozsefné -

Onga régi térképeken

Augusztusi szamunkban elkezdtiik a telepiilés
1867-es tagositas utani térképe egy-egy térkép-
szelvényének, oldalanak kozzétételét. Az erede-
ti térkép (az egyes szelvények A2-es méretiiek) és
a hozza kapcsolodo foldkonyv az Ongai Kulturalis
Egyesiilet tulajdonaban van, mely megtekintheté a

falumizeumban.
Eddig a térkép 1-6.,

ongaujfalui és csanalosi hatarral.

18. és 20. szelvényét tettiik kozzé,
most a 7-9. kovetkezik a Barsonyos egy szakaszaval és az

i
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Iskolai cseng06sz6

Iskolank szinvonalas miisorral tisztelgett
az 1848-49-es szabadsagharcot kovetd
megtorlds aldozatainak emléke el6tt. A
meghivott vendégek kozott koszonthet-
tilk az aradi vértanuk ongai leszdrma-
zottjat, Hidegné Gigler Mariat és férjét.

Oktober 6-ai megemlékezés (Foto: T. L.)
—r00CT €

Az altalanos iskola az oktéberi 6nkor-
manyzati tlésen beszamolt az elmult év
eredményeir6l. A nagykozség onkor-
manyzata tamogatasarol biztositotta az
intézmény vezetését. A fenntartd on-
kormanyzat a tovabbiakban is alapvetd
fontossaginak és meghatarozd jelentd-
séglinek tartja a telepiilés iskoldjanak za-
vartalan miikodését.
* % %

A kedvez6 id6jaras lehet6vé tette a kar-
bantartdsi- és fejujitasi munkalatok foly-
tatasat. Elkésziilt a harmas szama épiilet
el6tti jarda. A jarda kialakitdsaval fejez-
dott be a kozel szaztiz esztendds épiilet
rekonstrukcidja. Az épiilet és a kornyeze-
tében 1év6 park kialakitdsa is befejezés-
hez kozeledik.

Ebben a hénapban is tobb rendezvény-
nek adott otthont az épiilet.

Oktoberben hagyomanyosan Gorgey na-
pok! Erdekes, izgalmas és kozdsségte-
remté programok sorozata kovette egy-
mast egy héten
keresztiil. Ra-
gyogo id6-
ben keriilt sor
a  hagyoma-
nyos oktober
23-i Turul-fu-
tasra. Tiszte-
legtiink  név-
adonk, Gorgey
Artar dombor-
miive el6tt, ki-
allitast rendez-
tink iskolank
volt igazgatoja-
nak, Budi Ilo-
nanak az emlékére. Mozdulj! cimszoval
valdban az aktivitas volt jellemz6 az is-
kolakozosségre. Egészséges életmod té-

déjével ért véget a tartalmas esemény-
sorozat. Biztosak lehetiink abban, hogy
iskolakozosségiink Osszetartobb lett és
maradandé élményekkel gazdagodott.

* % %
A Halottak napja el6tt a tantestiilet tagjai
ujfent felkeresték hajdani pedagdgus el6-
deik sirjait, hogy gyertyat gyujtva meg-
emlékezzenek rajuk.

* % %
Novemberben ismételten nyitva all az is-
kola minden érdekl6dé el6tt. Varjuk a
sziiloket és nagysziiloket a nyilt tanita-
si napjainkon, az als6 tagozaton novem-
ber 13-an, a fels6 tagozaton 14-én. Sze-
retnénk, hogy a szinfalak mogott folyo
munkaba minél tobben betekintenének.

* % 3k
Folytatédnak iskolankban a haziverse-
nyek, vetélked6k. Hagyomanyosan a kés6
Oszi id6szakban rendezziik meg a Szépen
szolj! és a Szép magyar beszéd hazi ver-
senyeket. A verseny legjobbjai képvise-
lik a korzeti és megyei versenyeken isko-
lankat.

- Kovdcs Gyorgy ig. -

makorben ren-
dezett versenyen
mérhették Ossze
felkésziltségii-
ket az osztalyok
csapatai. Prezen-
taciok, szituacios
jatékok, lexika-
lis tudés és lele-
ményesség terii-
letén nem vallott
szégyent egyet-
len csapat sem.
Kicsik és nagyok
kozos  vetélke-

A Gorgey napok vetélkeddjén (Foto: T. L.)

T .

Gyertyagyujtas a pedag-oigus siroknél-(Foté: T.L)

Biidi llona emlékkiallitasa elétt (Foto: T. L.)
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Oktober 26-an folytatodott az

Ongai Kulturdlis Egyesiilet 8 el6- A j6 pélinka titka

adasbol allo képzési sorozata. Ez-
uttal az erdei, vadon termé és janak a pélinkak, a gyiimolcs-
bogyds gylimolcsokbol késziilt - és borparlatok érzékszervi mi-
malna, kokény, madarberkenye, nésitésérdl, fajtajellegérél, a
tliztovis, som, bodza, borzag, sze- cefrézés és a palinkafézetés mi-
der, feketeribizli, faeper és csipke ndségjavitéo lehet6ségeirdl, a
- palinkak kertiltek teritékre. palinkak szakszer(i biralatarol,
melyet a gyakorlatban haszno-
Az egyes képzések célja a gyiimolcsok fajta  sitani tudnak, ismereteik elmé-
jelleges ismerete mellett, ezuttal is az volt, lyiilhetnek, érzékszervi birala-
hogy a palinkafézésben érdekeltek,aming-  tuk finomodhat.
ségi palinkat fogyasztok és készit6k olyan A képzést most is Lovassy
gyakorlati és elméleti alapismereteket kap-  Gydrgy okleveles élelmiszer-

Teritéken a bogyosok (Foté: T. L.)

ipari mérnok, nemzetkozi palinkabiralo,
az idei orszagos palinkaverseny verseny-
igazgatoja vezette.

A képzési sorozat november 23-an,
pénteken folytatddik a sz616 palinkakkal
(Cserszegi fiiszeres, Furmint, Sarga mus-
kotaly, Irsai oliver, Otello, Izabella, Roka-
sz016, Harsleveld) és torkolyokkel (Pinot
noir, Furmint, Sarga muskotaly, Kékfran-
kos és Aszu).

Jelentkezési hataridé november 21.

Részvételi dij: 5000 Ft/f6/alkalom.

A képzésekre jelentkezni lehet és in-
formdcié kérhet6 Takacs LészIotdl, az
Ongai Kulturélis Egyestilet elnokétdl. E-
mail cim: okeonga@upcmail.hu

Tovabbi informaci6: www.okeonga.hu

-TL.-

Kinti vizesblokk munkalatai a falumuzeumnal

Az Ongai Kulturélis Egyesiilet a helyi 6nkormanyzattal kozosen folytatta az ongai Darvas Kozosségi Haz és Mtizeum udvaran
a kinti vizesblokk kialakitasat.

Oktdber végén az udvari vizesblokk idei kinti munkalatainak befejezéseként tet6 ala keriilt az 1j melléképiilet. Az épiileten be-
liil jelenleg a viz- és szennyvizbekotés munkai zajlanak, illetve késziilnek a kiils6- és belsé ajtok, de a tereprendezés munkai sem
maradtak el. -TL.-
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IV, Ongai Regionalis Palinkaverseny - versenyfelhivas

rr 1

Pdlinkaverseny a pdlinka kulturdlt fogyasztasdnak népszeriisitésére!
2013 elso palinkaversenye!

Az Ongai Kulturdlis Egyesiilet
meghirdeti a IV. Ongai Regionalis
Palinkaversenyt, mely 2013 janu-
arjaban keril megrendezésre.

A verseny févédnoke: Dr. Kemény
Dénes.

A verseny meghirdetésének kore: els6-
sorban Eszak-Magyarorszag és Eszak-Al-
fold régioja, de az orszag barmely teriile-
térdl, sét a hatdron talrél is nevezhetnek
a maganfézok, bérfézeték és a kereske-
delmi bérf6zdék.

Nevezési hatarid6: 2013. januar 8.

Nevezési minta: Fajtanként 0,5 liter.

Nevezési dij: Parlatonként 1000 Ft.

egyesiilet cimére (Ongai Kulturalis Egye-
stilet 3562 Onga, Gorgey u. 2/A.).
Nevezési feltételek: A versenyen a ver-
senyszabalyzat elfogaddsaval, a nevezési
lap kitoltésével, a nevezési dij befizetésé-
vel vehetnek részt a maganféz6k, a bér-
f6zetdk és a kereskedelmi palinkafézdék.
A parlatok leadasaval egy idében a ne-
vezéshez csatolni kell a hivatalos bérfé-
zetési lap masolatat. (Lehetéség van két
személy egyiittes nevezésére is, amennyi-

- il e

Az idei versenyre nevezett palinkak (Foto: T. L.)
a0 00 A

Nevezési mintdk atvétele: Az ongai
altalanos iskola média termében (3562
Onga, Gorgey u. 2. Ujj épiiletszarny) 2013.
januar 8-aig, illetve eljuttathatd postan az

A 2012-es verseny dijainak
egy része (Foto: T. J.)

ben a cefrézést
egylitt  végez-
ték. Itt is kove-
telmény azon-
ban az egyikiik
nevére kiallitott
hivatalos bérfs-
zési lap.)

Unnepélyes
eredményhir-
detés: 2013. ja-
nuar 19. A ma-
gyar  kultara
napjahoz  kap-
csolédé  kul-
turdlis hagyo-
many6rzé rendezvénysorozat, fesztivél
részeként.

Dijazas: Oklevelek, érmek, ajandék-
csomagok, szponzori felajanlasok kozel 1
millié Ft értékben.

Kedvezmények: Azabérfézetéd magan-
személy, akinek palinkaja a IV. Ongai Re-
gionalis Palinkaversenyen arany-, eziist-
vagy bronzérmet nyer,a Magyar Orszagos
Pélinka és Nemzetkozi Gyiimolcsparlat

Versenyen (Gyu-
la,  Budapest)
ugyanazon ver-
senypalinka ne-

vezési  dijabol
30%, 20%, ill. il
10%  kedvez- N
ményt kap az

Ongai Kultura-
lis Egyesiilet és
a Lovdsz Ren-
dezvényszerve-
z6  Szolgaltatod
és Kereskedelmi
Kft. kozott fenn-
allé  szerzédés
értelmében.

A 2012-es versenyrdl: A II1. Ongai Re-
gionalis Palinkaversenyre Osszesen 346
nevezett palinka érkezett. A 13 f6s, orsza-
gosan elismert szakmai zstri tagja volt:
Lovassy Gyorgy elnok, Adamik Aniko,
Czaké Gabor, Csobolya Attila, Hornung
Jozsef, Koméaromi Janos, Mecsér Péter,
Nagy Arpad, Nyilasi Béla, Pucsok Séan-
dor, Pulay Gabor, Szénoczky Istvan és
Vértes Tibor. A zsliri dontése alapjan
arany oklevelet kapott 19, eziist okleve-
let 68, mig bronz oklevelet 71 palinka. A
nevezett palinkak helyileg 42 kiil6nb6z6
f6zdében keriiltek kifézésre.

Tovabbiinformadciok,részletesnevezési
feltételek, verseny szabalyzat, odaitélhetd
dijak, nyeremények, nevezési kategoriak,
letolthetd nevezésilap elérhetd az egyesii-
let honlapjan: www.okeonga.hu ill. tovab-
bi felvilagositds kérhetd a 70/313-3216-0s
és a 70/313-1454-

2013

es telefonszamon
vagy  e-mailben
az okeonga@

upcmail.hu cimen.

Varjuk
nevezését!

Szdljon
ismerodsei-
nek is!

- Ongai
Kulturdlis

Pillanatkép a 2012-es fesztivalrél (Fotd: Lanka Mateé)
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Egészségmegorzés: derékfajas, hatfajas
— harc a kronikus gerincfajdalom ellen

Azujrainditott egészségmeg6rz6 ro-
vatunkat Gal Laszl6né védénd szer-
keszti, irja. Célunk, hogy a mai, egy-
re egészségtelenebb vilagunkban a
magunk médjan felhivjuk a figyel-
met néhany megel6zhetd, kis odafi-
gyeléssel kezelhet6 problémara.

Derékfajas, hatfajas - harc a kréni-
kus gerincfajdalom ellen

A krénikus gerincpanasz a betegsza-
badsagok leggyakoribb oka az iparilag
fejlett orszdgokban. Nemzetkozi statisz-
tikak szerint a feln6tt lakossag kb. 90 sza-
zaléka életében legalabb egyszer szenved
nyak-, hat- vagy derékfajastol.

Idiilt gerincfadjdalomrol akkor beszél-
hetiink, ha a fdjdalom harom hénap utan
is fennall, de egyes osztalyozasok hat ho-
napon keresztiil meglévé panaszok esetén
beszélnek kronikus betegségrol. A kozhie-
delemmel ellentétben a latszélag kénnyt,
irodai ilémunkat végz6k korében gyak-
rabban fordul el6 a mindennapokat meg-
keseritd gerincpanasz, mint a nehéz fizi-
kai munkabdl él6 embertarsaik kozott.

A hattérben leggyakrabban a gerinc
degenerativ elvéltozasai allnak. Ezek a csi-
golyak, a kisiziiletek, a szalagok és izmok
tulterhelésébdl, gyulladasabdl, a porcko-
rong kopdsabdl erednek. A panaszok nem
mindig mozgasszervi eredettiek.

Hatfdjdalom képében nyilvanulhat-
nak meg négyogyaszati korképek, ve-
sebetegségek, a tiidécsiucsban zajlé da-

ganatos folyamatok, gyomorbantalmak
vagy sziv eredetli betegségek is. Ezek-
ben az esetekben az alapbetegség kezelé-
se sziikséges.

Gerincbantalom: megel6zés és terapia

A leghatékonyabb és ezért a legfonto-
sabb a megel3zés, amelynek els6 1épése a
gyermekkori gerincdeformitasok korai
felismerése. Igaz, hogy ezek nem gyo-
gyithaté korképek, de idében elkezdett
kezeléssel a fiatal korban kialakulé elval-
tozasok elkeriilhetOk.

A masik mddszer a megel6zés eszkoz-
taraban a felvilagositas és megfeleld élet-
vitel kialakitasa. Mar egészen pici életkor-
tol a mozgas szeretetére, a rendszeres napi
torndra kell nevelni a gyermekeket, fel kell
hivni a figyelmet az elhizds karos hatasa-
ira. Fontos a lapos parnan valo fekvés, a
tartast ado, kozepesen kemény fekhely ki-
alakitasa, megfeleld butorok kivalasztasa.
A helyes testtartasra minden testhelyzet-
ben figyeljiink, tiikor el6tt kivaléan gya-
korolhatd, eleinte odafigyelést igényel,
de a késébbiekben automatikussa valik.
Uléfoglalkozds esetén teremtsiink alkal-
mat a nyak néhdny perces tornaztatasara

Ha mar jelentkeztek a tiinetek, még
mindig van lehetdség elkeriilni, hogy a
tajdalom mindennapjaink részévé valjon.
Ennek egyik lehetdsége a fajdalomcsilla-
pitd és izomlazitd gyodgyszerek mellett a
fajdalmas epizddot kévetéen az idében
elkezdett mobilizalas, illetve sziikség ese-
tén mitéti beavatkozas.

Gerinciskola - gyogyito6 gyakorlatok

A masik ut az ugynevezett gerincisko-
la, ahol szakképzett gyogytornasz megta-
nitja az izmok lazitasat, nyujtasat, erdsité-
sét szolgalo gyakorlatokat, a mindennapi
életet segité tanacsokkal latja el az érin-
tetteket. Ilyen mozgasformak:

- a medence- és a csipd izomzatanak

erdsitése és nyujtasa,

- a hatizomzatot, hasizmokat erdsit6
gyakorlatok preciz elsajatitasa,

- a vizben végzett tornagyakorlatok,

- az uszas,

- alégzétorna,

- figyeljink ra, hogy aszimmetrikus
sporttevékenységnél — pl. tenisz - a
két oldalt egyforman terheljiik.

A gydgytorna gyakorlatai mellett az
izmok lazitasaval a fajdalmat enyhitik a
lazit6-nyujtdé masszazsok, a tangentor
kezelések (viz alatti sugarmasszazs, ami-
kor is a f6 izomcsoportokat erds vizsu-
garral masszirozzak, 35-37 fokos vizzel
toltott kadban).

A sulytiird6 az egyes izomgorcsok ol-
dasdra, a csigolyaiziiletek merevségének
meérséklésére szolgal, azéltal, hogy a csi-
golyak széthuzddnak egymastol.

A kezelés soran a betegek testhdmér-
séklett vizben a derekukra vagy a boka-
jukra erdsitett sulyokkal lognak a nya-
kuknal vagy a honaljuknal aldtamasztva.

(WEBBeteg - Dr. Borsi Lieber Katalin
nyoman.)

- szerk.: Gal Laszloné védond -

Régi képeslap
Ongarol

Tavaly oktéberben inditottuk rovatunkat, mely-
ben havonta egy-egy Ongaval kapcsolatos régi
képeslapot mutattunk be. E havi szamunkban
a Darvas Kozosségi Haz és Muzeum épiiletérél
2010-ben késziilt képeslap keriilt, amellyel rova-

tunkat zarjuk.

-TL.-
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A hazhoz meno

Az Ongai Polgarorség telefonszama, elérhetosége (szolgalati idoben):

+36-70/513-4719

szelektiv
hulladékgyiijtés
menetrendje a Onga Kavics Kft.
kovetkezo: — kavics,
November 28. — séder,
szerda — homok
December 27.
szerda Tel.: 20-933-9630

Fogorvos rendelési ideje

Hétf6: 8-14 6rdig — Kedd: 13-19 6rdig
Szerda: 8-14 6rdig — Cslitortok: 13-19 6rdig

Péntek: 8-14 6raig

Siirg6sségi ellatas (fogfajas) minden nap a
rendelés elso orajaban torténik!

Telefon: 464-115

- Dr. Konydri Istvdn -

EURO-ABLAK THERIM Kft.
3562 Onga, Rakoéczi u. 18.

Egyedi butorok készitése - Nyilaszarok gyartasa
Telefon: 30/6391-110

GEPEST GENERAL Kft,

Epliletgépészeti maganvallalkozas

- Vizvezeték szerelés

- Fltésszerelés
(radiator, padlé¢, fal)

- Gazvezeték szerelés,
tervezés

- Klimaszerelés,
belizemelés

Tel.: 46/464-942; 20/9387-595

Autd-injektorok tisztitasa ultrahanggal

— Megndtt a fogyasztds, gyengiilt a teljesitmény?
— Rossz az alapjdrat, nehezen indul, az égéstermék
kibocsdtdsa nem megfeleld?
Az, 0N” autéjanak injektorait tisztitani kell!
Olyan lesz az autdja, mintha kicserélték volna!
Injektorok tisztitdsa a legkorszeriibb

ultrahangos technolagidval.

Diesel-adagolok, (soros és forgdelosztos)
porlasztok bemérése, szakszerii javitasa.
Alacsony drak, szakértelem, megbizhatésag.
Palfi Sandor autdszereld mester
Telephely: Onga, Lévay J. u. 9.

Tel.: +36/20-983-6573

Varjuk szives érdeklddését, megrendelését!

Kovetkezo szamunk

tartalmabol:

» 2013-as falinaptar
« Oszi fasitasrol
- Evértékeld
« SZMK-s Katalin bél
- Labdartgd edzdk
ember kozelben
- Pdlinka megismerése képzés
- Onkormanyzati hirek
- Onga régi térképeken
« Bronzkori leletmentés Ongan
« Ongai hirfolyam
« EgészségmeqOrzés
« Iskolai cseng@sz6
- Hirdetések

ONGAI KEKDARU

Megjelenik minden héonap 10-12. k6zott.

Az Ongai Kulturalis Egyesllet id6szaki kiadvanya
Onga Nagykézség Onkormanyzatanak tamogatasaval.
Szerkeszt6k: Kovacs Gyorgy, Takacs Laszlé
Felel6s kiado: Takacs Laszlo
Szerkeszt6ség: 3562 Onga, Gorgey ut. 2/a.

Az Ujsag elérhet6 az interneten is:
www.okeonga.hu
okeonga@chello.hu
Nyomdai elkészités: koprinart.hu « Nyomda: MAXIMA CS-A Kit. Miskolc, Kiss E. u. 25. Felelds vezetd: Kundrath Csilla

Az Ongai Kékdaru megvasarolhato a kovetkezd iizletekben:

- Ongai Pékség, Rakoczi ut

- Mini Diszkont, Lévai utca

- Nédas ABC

- Dézsa Gy. uti kisbolt

-433. sz. COOP bolt, Berzsenyi ut

- MAXI COOP bolt, F6 tér

- Barsonyos z6ldség-gylimdlcs bolt, Ddzsa Gy. Ut

- Z6ldség-gytimolcs bolt, F6 tér

- Varazs Diszkont, Rakoczi u.

- Mété Pékség, Berzsenyi Ut

- Hajas kocsma

- Pékség, F6 tér

- Rexes kocsma, Ddzsa Gy. Ut

- Torpe fagyizé, Dozsa Gy. Gt

- Fitti Fitness konditerem, Arany J. Gt

Ko6szonjik az tizleteknek, boltoknak, hogy plusz munkdt
vdllalva, ingyen terjesztik az Ongai Kékdaru szdmait.
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