OKE 1%-os felhivasa!

Az Ongai Kulturdlis Egyesiilet munka-
jahoz 2013-ban is a lakossag tdmoga-
tasat, segitségét kéri!

Tisztelettel kérjiik Ondket, hogy adé-
bevallasukndl az SZJA 1%-rél rendel-
kez6 nyilatkozatukban tdmogassak az
egyesllet céljait, torekvéseit. Az 1%-
os felajanlasok altal a Darvas K6zos-
ségi Haz és Muzeum hivatalos mu-
zeumma valasahoz, illetve az ottani
palinkdspohar torténeti gyUjtemény
bévitéséhez és az V. Ongai Regionilis
Palinkaverseny jové évi megszervezé-
séhez kérjik segitségiiket!
Nyilatkozatukban a kovetkezdket le-
gyenek szivesek megjeldlni:

Uj helyen a falugazdasz iroda

Tisztelt mez6égazdasagi termelSk!

A miskolci falugazdasz iroda 2013. januar 1-t6l Miskolc, Vologda u. 1. szam
alatt mikaodik. (Az dllategészségligy éplletében.)
Ugyfélfogadas:

H-CS: 8:00-t61 15:30-ig
P: 8:00-t6l 12:00-ig
Aziroda telefonszama: 06-70/436-1994
Falugazdaszok:

Dr. L6rik Erné telefon: 06-70/436-2024
Palinkas Lajos  telefon: 06-70/436-1927

Réti Eva telefon: 06-70/436-1991
Szekeres Béla telefon: 06-30/656-68-8
Toth Lidia telefon: 06-70/436-2011

Az iroda a Miskolci jdrds telepiiléseit szolgdlja ki. (Ostermeléi igazolvdnnyal
kapcsolatosan jogosultsdga van a Szerencsi jdrdsban is.)

Ongai Kulturalis Egyesiilet

Addszam: 18430983-1-05 Kévetkezé szamunk

tartalmabol:

« Csokonai szoborral béviil a torténel-
mi emlékpark

- Pdlinkaverseny képekben

« Ujra induld palinka birdlati képzések

« Farsangokrdl

- Onkorményzati hirek

- Onga régi térképeken

- Sportegyesiilet hirei

« Ongai hirfolyam

« EgészségmeqOrzés

« Hdzhoz men6 szelektiv hulladék-
gy(jtések idépontja

« Iskolai csengdsz6

« Hirdetések

Az eddigi felajanldsokat, tdmogataso-
kat az egyesiilet vezetésége ezuton is
kdszoni, és tovabbra is szamit rajuk!

A hdzhoz meno szelektiv
hulladékjdratok
2013-as idopontjai

- Februar 27. szerda

- Marcius 27. szerda

- Aprilis 4 szerda

- Majus 22. szerda

- JUnius 26. szerda

- Julius 24. szerda

- Augusztus 28. szerda
- Szeptember 25. szerda
- Oktbber 24. szerda

- November 27. szerda
- December 26. szerda

ONGAI KEKDARU

Megjelenik minden hénap 10-12. k6zott.

Az Ongai Kulturalis Egyesillet id6szaki kiadvanya
Onga Nagykézség Onkormanyzatanak tamogatasaval.
Szerkeszt6k: Kovacs Gyorgy, Takacs Laszlé
Felel6s kiado: Takacs Laszlo
Szerkeszt6ség: 3562 Onga, Gorgey ut. 2/a.

Az Ujsag elérhet6 az interneten is:
www.okeonga.hu
okeonga@chello.hu
Nyomdai elkészités: koprinart.hu « Nyomda: MAXIMA CS-A Kit. Miskolc, Kiss E. u. 25. Felelds vezetd: Kundrath Csilla

Az Ongai Kékdaru megvasarolhato a kovetkezd iizletekben:

- Ongai Pékség, Rakoczi ut

- Mini Diszkont, Lévai utca

- Nédas ABC

- Dézsa Gy. uti kisbolt

-433. sz. COOP bolt, Berzsenyi ut

- MAXI COOP bolt, F6 tér

- Barsonyos z6ldség-gylimdlcs bolt, Ddzsa Gy. Ut

- Z6ldség-gytimolcs bolt, F6 tér

- Vardzs Diszkont, Rakoczi u.

- Mété Pékség, Berzsenyi ut

- Hajas kocsma

- Pékség, F6 tér

- Rexes kocsma, Ddzsa Gy. Ut

- Torpe fagyizé, Dozsa Gy. Ut

- Fitti Fitness konditerem, Arany J. Gt

Ko6szonjik az tizleteknek, boltoknak, hogy plusz munkdt
vdllalva, ingyen terjesztik az Ongai Kékdaru szdmait.
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Kiadja: Ongai Kulturalis Egyesiilet a nagykozségi onkormanyzat tamogatasaval

Tartalombol:

* Rekordszamu nevezés az
orszagossa duzzadt pdlin-
kaversenyen!

e A IV. Ongai Regionalis
Pélinkaverseny tdmogatoi

» A palinkaverseny
eredménye

* Ebek elektronikus
chipjérol

e A hazhoz mend szelektiv
hulladékjaratok

e Szépen sz0lj és a Szép
magyar beszéd verseny
eredményei

e Uj helyen a falugazdasz
iroda

* |skolai csengdsz6

* Ongai Horgdsz Egyesiilet
felhivdsa

* OKE 1%-os felhivdsa!

e Egészségmeqorzés:

Miért nem depresszios

az eszkimo?

[ziiletvédelem a hidegben
* Onga régi térképeken

Rekordszamu nevezés az orszagossa
duzzadt palinkaversenyen!

A IV. Ongai Regionalis Palinkaver-
senyre 264 nevez6tdl 6sszesen 785
nevezett pdlinka és parlat érkezett
az orszag egész teriiletérdl. A ne-
vezések nagy szama jelzi a verseny
széleskoru elismertségét, megero-
sitve a tavaly mar elért, a gyulai or-
szagos verseny utan az orszag ma-
sodik  legnagyobb
palinkaverseny pozi-
cijat. A versenyen a
bérfé6zeték és a ma-
ganfézet6k mellett az
idén mar a nagyobb
kereskedelmi fézdék
is képviseltették ma-
gukat.

A nevezett palinkak he-
lyileg 99 telepiilésrol érkez-
tek és 65 kiilonboz6 f8zdé-
ben keriiltek kif6zésre. Az orszdgosan
elismert szakmai zstri januar 9-10. dén-
tése alapjan arany oklevelet kapott 36,
eziist oklevelet 159, mig bronz okleve-
let 190 palinka. 14 champion, azaz nagy-
aranyérem keriilt kiosztasra.

N Munkaban a

————

A Palotaszalloban (Fot6: Lanku Maté)

——

zsiiri (Foto: Lanku Mat

A zsiri tagja volt: Lovassy Gyorgy el-
nok (Pélinka-technologiak), Czaké Ga-
bor (Bestillo Palinkahaz), Csobolya
Attila (Varda Drink), Fabulya Attila (Pré-
miumital Shop), Féfai Krisztina (Mér-
ton és Lanyai Palinka), Hager-Veres Zol-
tan (Aroma Badzis Kft.), Hornung Zoltdn
(Gyulai Palinkamanufaktara), Kaizer Ga-

(Tuzséri Palinkamanufaktdra), Krizl Edit
(Brill Palinkahaz), Nagy Attila (Brill Pa-
linkah4z), Nagy Arpad (Arpad Palinka-
tanya), Nyilasi Béla (Biikkaranyosi Palin-
ka Kft.), Pataki Attila (Pélinkapatak Kft.),

: 2 Pucsok  Sén-
dor (Tiszadadai
Pé4linkafézde),
Szénoczky Ist-
van (Sz6l6par-
lat- és Lik6r Ma-
nufaktara Kft.),
Ujvary Balazs
(Fermentum
Pdlinka) és Vér-
tes Tibor (Agar-
di Pélinka).

— folytatas a
2. oldalon —



Rekordszamu nevezés...
— folytatas az 1. oldalrél —

A kozonségdijas pélinkat a 14 nagy-
aranyérmes palinka kozil egy allofo-
gadas keretében a tamogatokbol, a rep-
rezentativ meghivott személyekbdl allo
tarsadalmi zstri vélasztotta ki.

A verseny tnnepélyes eredményhir-
detésére a Magyar Kultura napjahoz ko-
tddden januar 19-én kertiilt sor Lillafiire-
den, a Palotaszalloban, egy nagyszabast
galaval egybekotott palinkabalon, ahol a
versenyre nevezettek a palinkajuk birala-
ti lapjat is kézhez kaphattak.

Az el6zetes terveknek megfelelGen ke-
rilt at az eredményhirdetés Lillaftiredre,
mivel a varhatd nagyszamu nevezés miatt
télen, Ongan nem all rendelkezésre olyan
helyszin, ahol tobb szaz embert mélté ko-
rilmények kozott le tudtunk volna tltet-
ni. A varakozason feliili érdeklédést ko-
vetéen ugy alakult, hogy a Palotaszallot
is kinétte a verseny. El6zetes regisztracio-
hoz kellett kétni a részvételt, mivel a szal-
loda befogadoképességét is meghaladta
az érdeklddés. A szervezé Ongai Kultu-
ralis Egyestlet a szallovendégeken kiviil
igy is tobb mint 400, az orszag legkiilon-
boz6bb helyérdl érkezett palinkabaratot
latott vendégiil az érmek kiosztasakor.

Az tnnepi eredményhirdetésen fellé-
pett a Grazioso zenekar, Kantor Boglarka,
mig Erdei Sdandor humorista 6nallé est-
tel szorakoztatta a kozonséget. A balt az
Ongai Hagyomany6rzé Néptanccsoport
nyitotta meg, mig a zenét a Bridge Music
System zenekar szolgaltatta. A tombola
sem maradt el, ahol igazan értékes, oly-

S Ivan,

kor t6bb tizezer forint értékd ajandékok
vartak gazdara (a legkiilonfélébb prémi-
um palinkak, alkoholmérék, refrakto-
méterek, ph-mérdk, palinkas szakkonyv-
csomagok, rozsdamentes acéltartalyok,

0
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pélinkas tolgyfahordok, ajandékcsoma-
gok, ajandék utalvanyok, fali szokokut
stb.) tobb mint 600 000 Ft értékben.

Az el6térben arusok, bemutatdk, szak-
mai anyagok vartak a kozonséget, illetve
filmet is nézhettek a palinka torténetérél,
a cefrézésrol és a palinkakészitésrol.

A versenyben [
résztvevé személyek:

Albiné Nagy Er-
zsébet, Arndczki Ist-
van, Babik Anita,
Bacsé Gyula, Bacso
Tibor, Balazs Gabor,
Balla Zoltan, Balogh
Attila, Baranyai Béla,
Barath Péter, Barics-
ka Janos, Barko Zol-
tan Tamds, Basta Mi-
hély, Ba-und-Garden
Kft. Etesi Palinka-
f6zde,  Becskereki
Tamas, Bencs Lajos, Bene Imre, Bene
Tamas, Bénd Gabor, Béres Zoltan, Ber-
kes Balint, Bicskei Lajos, Bolyhos és
Fia Bt., Bozd Zoltan, Braz Rudolf, Braz
Rudolfné, Buczké Barnabas, Bukovszki
Lajos, Bumbera Péter, Buocz Attila,
Buzés Luca, Biidi Istvin Addm, Bddi
Lészl6, Bitkkaranyosi Palinka Kft., Color
Fruit Kft. - Cruxx Gemina, Csaky Csaba,
Csala Tibor, Csaszar Viktor, Cseke Janos,
Cseke Zsolt, Cseke Zsolt, Deak Ferenc,
Dobos Gabor, Domén Agnes, Dr. Halasz
Jozsef, Dr. Kovacs Péter, Dr. Nagy Tibor,
Dr. Olah Péter, Dr. Sztanics Balazs, Duda
Lajos, Egytid Jozsef, Egyiid Tamas, Elek
Istvan, Erdei Sandor, Farkas Istvan, Fata

= Fermentum
Kft., Foldesi Csaba,
Fukk Istvan, Fizi
Jozsef, Flizi Rudolf,
Gal Ott6, Galam-
bos Gergely, Galus-
ka Andras, Garas
Tibor, Géczy Ad-
rienn, Gecse And-
ras, Gézcy Gyu-
la, Goresos Daniel,
Gorcsos  Norbert,
Goresos  Sandor,
Gorcsosné  Kadas
Beata, Gusté Pa-
linkak, Gyéri Sandor, Gyéri Sandor, Ha-
lasz Tibor, Haimori Miklds, Hamvas Atti-
la, Harcsa Imre Milan, Hegyaljai Gyula,
Heilmann-né Muth Erzsébet, Hercz Da-
niel, Hering Laszld, Holecz Csaba, Hol-
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16 Lészlo, Hornyak Miklosné, Horvath
Jozsef, Hutka Jozsef, Illés Ldaszld, Ivan
Lajos, Ivan Robert, Ivan Tamas, Ivanko
Ferencné, Jonap Robert, Jonyer And-
rés, Jonyer Gergely, Juhasz Jozsef, Ju-
héasz Lészlo, Kalasz Géza, Kalasz Istvan,
Kalotai Laszl6, Karafa Palné, Kelecsényi

P C L1
Az aranyérmesek egy csoportja (Foto: Takacs Joci)
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Csaba, Kelemen Zoltan, Kerékgyartoné
M. Ildikoé, Kis Béla, Kollar Jozsef, Kon-
dor Jozsef, Kénya Andras, Kopasz Mar-
ton, Korbély Laszloné, Kovacs Gabor,
Kovacs Gyorgy, Kovacs Norbert, Ko-
vacs Robert, Kovacs Tamads, Kovacs Zol-
tan, Kozak Ferenc, Koteles Béla, Kreffly
Gabor, Kristéf Péter, Kuzosi Tamas,
Lajké Gabor, Lakatos Miklos, Lakatos
Miklésné, Lakatos Tibor, Lakatosné Hal-
mai Timea, Lapis Akos, Latesz Kdlman,
Lehner Sandor, Lehner Sandorné, Lénart
Dezs6, Lénart Laszl, Lénart Péter, Len-
gyel Istvan, Lengyel Zoltan, Lippai Dé-
nes, Lippai Mihdlyné, Liptak Tamds,
Lovey Istvan Sandor, Lukacs Laszlo,
Luteran Janos, Madardsz Péter, Maina
Samuele, Makara Alexandra, Marton At-
tila, Maté Béla, Maté Ernéné, Mecsei Jo-
zsef, Megyesi Béla, Meggyasz6-Mag Kft.,
Mezei Mété, Mihaly Zoltan, Mihalyné
Balazs Melinda, Mikula Péter, Mokran
Janos, Molitorisz Zoltan, Molnar Imre,
Molnér Miklés (id.), Molnar Miklés (if].),
Molnér Zsuzsanna, Mosonyi Zsolt, Muth
Jozsef, Muth Walter, Muthné Katona
Maria, Miiller Gabor, Nagy Attila, Nagy
Imre Jozsef, Nagy Laszl6, Nagy Norbert,
Nagy Péter, Nagypal Brigitta, Nyilasi
Béla, Nyiscsak Istvanné, Ongai Kulturalis
Egyesiilet, Orosz Loérant, Oscsenda Sza-
bolcs, Palmai Laszléné, Pap Tibor, Papp
Laszlo, Papp Viktor, Pasztor Gabor, Pata-
ki Attila, Patvaros Janos, Pavlicsek Csaba,
Pelsdczi Jozsef, Pifka Jozsef, Pocsi Géza,
Polak Péter, Poldk Péter (ifj), Poroszkainé



Urszin Marta, Pozsa Istvan, Preku Eniké,
Preku Eva, Preku Gyula, Preku Gyulané,
Prion Sandor, Pucsok Séndor, Récz Ar-
pad, Racz Attila, Racz Istvan, Raft Viktor,
Révész Katalin, Roman Laszlo, Roszkos
Lajos, Sandor Csaba, Sandor Jézsef, San-
dor Lajos, Sandor Robert, Sandor Zsolt,
Sebd Roland, Kovacsné Vinai Anna, Se-
bék Loérant Tamads, Simon Csaba, Siposs
Szabolcs, Slezsak Andor Zsolt, Somoskéi
Tibor, S6ti Gabor, Sévari Karoly, Stvorecz
Viktor, Sulyok Tibor, Szabé Csaba, Szabo
Istvén, Szaboné Reszegi Eva, Szakéczki-
Ujhazy Rita, Szekrényes Csaba, Szél Nor-
bert, Szentgyorgyvolgyi Tibor, Szikszai
Janos, Szikszai Zoltan, Szondi Zsolt, Sz6-
l6parlat- és Likér Manufaktara Kft., Ta-
kacs Edit, Takacs Jozsef, Takacs Krisz-
tidn, Takdcs Laszlo, Takacs Laszlo (id.),
Tamés Imre, Toldi Janos, Téth Enikd,
Té6th Janos, Toth Laszlo, Toth Tibor, T6-
zsér Patrik, Trixon-B Kft., Ujvari Balazs,
Ujvari Jozsefné, Valoczi Istvan, Varadi
Miklés, Varga Attila, Varga Krisztina,
Varga Péter, Vécsei Janos, Vékony Tibor,
Veres Istvan, Vincze Tamds, Vojtkovszky
Gyorgyi, Wittmann Péterné, Zeke Janos,

¥

Ongai hagyomanyérzdk a balon (Foté: Lanku Maté)
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Zsarnainé Racz Julianna, Zsoldos Gyula,
Zsoldos Gyula Zoltanné, Zsoldos Janos
és Zsoldos Norbert.

A nevezett palinkak fajta megoszlasa:

1 afonya, 43 agyas palinka, 22 alma, 30
fajta tiszta alma, 2 berkenye, 2 fajta tisz-
ta berkenye, 61 birs, 3 fajta tiszta birs, 6
bodza, 4 borparlat, 9 borzag, 12 cseresz-
nye, 4 fajta tiszta cseresznye, 4 csipkebo-
gy0, 28 hordodban érlelt palinka, 5 faeper,
11 fekete ribizli, 35 kajszibarack, 9 faj-
ta tiszta kajszibarack, 20 kokény, 14 kor-
te, 15 fajta tiszta korte, 1 koszméte, 10 li-
kdr, 1 malata, 5 malna, 22 meggy, 13 fajta
tiszta meggy, 1 naspolya, 9 6szibarack, 24
pérlat (banan, bodzavirag, datolya, man-

TEETR

darin, narancs, paradicsom, sargadiny-
nye, sargarépa, siitotok, vegyes, fahéjas és
fokhagyma agyon érlelt parlatok stb.), 5
piros ribizli, 2 saj-
meggy, 5 sepré, 3
som, 2 szamoca, 9
szeder, 43 szilva,
56 fajta tiszta szil-
va, 9 sz616, 90 fajta
tiszta sz6l6, 15 tor-
koly, 27 fajta tiszta
torkoly, 1 tliztovis,
11 vadalma, 5 vad-
cseresznye, 16 vad-
korte, 1 vadmalna,
1 vadmeggy, 9 ve-
gyes, 32 vegyes faj-
ta megjeloléssel és
17 vilmoskorte.

A nevezett palinkak helyileg 99 tele-
plilésrél érkeztek:

Alsézsolca, Arnét, Aszalo, Aszdd,
Bata, Batonyterenye, Bekecs, Békés-
csaba, Bodrogkisfalud, Bécs, Buda-

pest, Biikkaranyos, Cered, Csakberény,
Cserépfalu, Csobad, Cs6kmd, Dabas,
Damak, Debrecen, Dombrad, Dunauj-
varos, Edelény, Eger,
Egyhdzasgerge,
Encs, Etes, Felsétar-
kany, Fels6zsolca,
Fot, Garadna, Go-
dolls, Gyo6n-
gyos, Gydr, Gyula,
Hejépapi, Hidasné-
meti, Holl6kd, Jobba-
gyi, Karancslapujtd,
Karcag, Kazincbar-
cika, Kecel, Kékcse,
Kistokaj, Kisvarda,

Kokad, = Komord,
Lajosmizse, Mad,
Malyi, Markaz, Matraszele, Meggy-

asz6, Mez6kovesd, Mez6ézombor, Mis-
kole, Mor, Nagybarca, Nagykanizsa,
Nagykeresztur, Nyékladhaza, Nyiregy-
haza, Onga, Onod, Perkata, Pécs, Priigy,
Recsk, Sagujfalu, Sajokeresztur, Sajolad,
Sajopetri, Sajoszentpéter, Sajdszoged,
Sajévamos, Salgétarjan, Sarospatak, Sa-
toraljatjhely, Somoskéujfalu, Szekszard,
Szerencs, Szob, Szombathely, Szomolya,
Tallya, Tarcal, Tiszadada, Tiszalok,
Tiszatjvéros, Tiszavasvari, Tuzsér, Ujszil-
vés, Ull6, Vamosmikola és Vamosujfalu.
A nevezett palinkak helyileg 65 kiilon-
boz6 f6zdében keriiltek kifézésre:
Aszal6, Bata, Békéscsaba - Kisrét Ma-
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nufaktura, Boldogkévaralja-  Bestillo,
Borsodszirak, Biikkaranyos, Csokmo,
Dabas, Damak, Dunaszekcsd, Edelény,

Palinkafézde,

Etesi Fony, Garadna,
Goncruszka, Gyulai Palinkamanufak-
tara, Halmaj - Ruszkai, Harc-Brill Kft.,
Hernddnémeti, Hernadvécse, Homrogd,
Ibrany, Inancs, Kand, Karcag, Kazinc-
barcika, Kecel, Kékese, Kisgy6r, Kisnana,
Kistokaj, Kistjszallas, Kisvarda - Szikszai P.
Manufaktara, Kokad, Lajosmizse, L6rinczi,
Mad, Malyinka, Markhaza, Miskolc -
Prekop Palinkafézde, Mér, Nagykanizsa,
Nagykeresztr, Nagykort, Nemesbikk,
Nemesnadudvar, Nyékladhaza, Nyirtass,
Olaszliszka, Onga, Parasznya, Sajohidvég,
Sajovamos,  Sarrétudvardi, Szatymaz,
Szikszd, Szuha, Tallya, Tét, Tiszadada,
Tuzsér, Ujszilvas - Bolyhos, Vamosmikola,
Vamostjfalu és Velem.

Az alléfogadason az iinnepi torta megvagasa
(Fotd: Lanku Maté)
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A 1V. Ongai Regionalis Palinkaverseny tamogatoi

F6 tamogato:

Onga Nagykozség Onkormanyzata
Eszak-magyarorszégi Regionalis Vizmiivek Zrt.
Diamit Zrt. - Mucsony

Tamogatok:

Aranygombos Fogad¢ - Telkibanya

AVE Miskolc Kft. - Miskolc

Baldzs Gabor - Gyongyos

Baranyai Béla - Miskolc

Baukonténer - Miskolc

Baumax Miskolci druhdza

Bau-Systeme 92 Kft. - Miskolc

BARTEC Safet Techology - Budapest
Bibor Kényvkiadé - Miskolc
Bédvaszilasért Barati Kor - Bodvaszilas
Boz6 Balint - Miskolc

Biikkaranyosi P. Kft. - Biikkaranyos
Biikkaranyosi Palinka Kft. - Bitkkaranyos
Castrum Boldua kozépkori étterem -
Boldogkévaralja

Cser-Komkra Kft. - Hegymeg

Desztillal6 Kft - Kisnana

Doman Csaba - Egyek

Euro Ablak Kft. - Onga

Fagiszer Ipari és Ker. Szolg. Kft. - Sajopetri
Farkas Laszl6 - Onga

Fedrid Epitéipari Szolgaltato és Gyarté Kft. -
Edelény

Felsdzsolca és Vidéke Takarékszovetkezet -
Felsdzsolca

Fermentum palinkak - Miskolc

Forma Hungéria Bt - Kecel

Fruktarium Kft. - God

Gépész General Kft. - Onga

Gk-Profil Bt. - Onga

GNR Nyomda - Miskolc

GOomori Ifjisagi Tarsasag (Szlovakia)
Gomér-Torna Ertékei Kft. - Miskolc

Halasz Cukraszda - Szerencs

Hernad Kozmii Kft. - Onga

Holl6 Laszl6 - Tiszatjvaros

Hollokd Onkorményzata - Holl6ké
Hunguest Hotel Palota Lillafiired - Miskolc-
Lillafiired

IPMS Mérngkiroda Kft. - Miskolc

Jozefina Panzi6 - Vérhosszurét (Szlovakia)
Kovécs Zoltan Mérnoki Iroda - Felsézsolca

Tamogatok a tarsadalmi zsiiri tagjai kozott (Foto: Lanku Maté)

Kroda Kft. - Miskolc
Labornite Kft. - Debrecen
Larix faiskola - Nyéklad-
héza

LatvanyPalinkafézde - M-
csony

Lovassy Palinkaakadémia -
Miskolc

Madi Borhaz - Mad

Maté Pékség - Onga
Mediatus Bt. - Onga
Mikef Mindségi Zoldség-
Gyiimélcs és  Feldolgozo

Kft. - Tiszadob

Miskolc Plaza - Miskolc

MohaNet Mobilsystems Zrt. - Budapest
Next Unio Magyarorszag Kft. - Budapest
Nyirjes-Vad Kft. - Szerencs

Ongai Horgasz Egyesiilet - Onga

Online fotétanfolyam

Optimal 20 Kft. - Edelény

Pap Tibor (Kaja-Tanya) - Nyékladhaza
Pelle Parlathaz Kft. - Biikkaranyos

P-Kolor Kft. - Onga

Prion Sandor - Onga

Radi és Tarsa Kft. - Alsozsolca

Reanult Gold-Cars Kft. - Miskolc
Rézangyal Palinkapince - Eger

SZER-2002 Bt. - Szerencs
Szerencs-MezSkovesd Térségi Gyiimolcs- és
Sz6l6termeldi, Ertékesitd és Feldolgozo Szé-
vetkezet - Bekecs

Szomolyai lekvarhaz - Szomolya

Szonoczky csalad méhészete - Sajopetri
Téth Tibor - Onga

Toth Tibor - Tarcal

Toth Zsolt - Szentistvan

Trixon B. Kft. - Damak

Truck Land Kft. - Miskolc

Urban Therm Ker. és Szolg. Kft. - Méra
Urszin Laszl6 - Onga

Vamosmikolai Palinkafézde - Vamosmikola
Vino Domus Borhaz Kft. - Eger

Az Ongai Kulturalis Egyesiilet ezuton is nagy
tisztelttel koszoni meg minden egyes timoga-
tojanak a segitséget, timogatast, hisz nélki-
liik ez a nagyszabast rendezvény nem johe-
tett volna létre!

-T.L.-

A IV. Ongai Regionalis Palinkaverseny eredménye

Bronz mindsitést kaptak: Ba-und-Garden Kft. cseresznye 2012 Bolyhos és Fia Bt. dgyas cseresznye 2012
Bacsé Tibor Florina alma 2010 Ba-und-Garden Kft. kokény 2012 Bolyhos és Fia Bt. dgyas kajszibarack 2012
Bacsé Tibor Szabolcsi Jonatdn alma 2010 Ba-und-Garden Kft. Otell sz616 2012 Bolyhos és Fia Bt. dgyas Cigny meggy 2012
Bacsé Tibor torkoly 2008 Becskereki Tamds borzag 2012 Bolyhos és Fia Bt. dgyas szilva 2012
Baldzs Gabor érlelt Merlot torkély 2011 Becskereki Tamds meggy 2011 Bolyhos és Fia Bt. dgyas vilmoskdrte 2012
Baranyai Béla birs 2012 Becskereki Tamds szeder 2012 Bolyhos és Fia Bt. kajszibarack 2012
Baranyai Béla Sargamuskotdly sz616 2012 Becskereki Tamds vadkorte 2011 Bolyhos és Fia Bt. (igany meggy 2012
Baranyai Béla Ujfehértei firtos megqy 2012 Bene Imre dgyas Szomolyai cseresznye 2012 Buczk6 Barnabés faeper 2012
Bardth Péter Veres szilva 2011 Bene Imre Szomolyai fekete cseresznye 2012 Buczk6 Barnabés Gszibarack 2012
Bardth Péter dgyas Cserszeqi fliszeres sz610 | 2012 Bicskei Lajos Starking alma 2010 Buczk Barnabds vegyes som-szilva 201
Bardth Péter cseresznye 2012 Bicskei Lajos fahéjas alma parlat 2012 Buzds Luca szilva 2012
Bardth Péter megay 2012 Bicskei Lajos torkoly 2012 Biidi Istvén Adém Kadarka torkbly 2012
Bardth Péter (. Lepotica szilva 2012 Bicskei Lajos veqyes 5-0s fogat 2011 Color Fruit Kft. - Cruxx Gemina vadalma 2012
Ba-und-Garden Kft. ama 2012 Bicskei Lajos vegyes birs- Golden alma 2011 CsalaTibor Tokaji Furmint 2616 2012
Ba-und-Garden Kft birs 2012 Bolyhos és Fia Bt. dqyas cseresznye 2012 (seke Zsolt (abernet franc sz616 2011
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(seke Zsolt - Dr. Kovacs Péter birs 2012 Léndrt LdszI0 - Mété Emdné (serszeqi fiiszeres sz616 2012 Takdcs Lészl6 szeder 2012
Dedk Ferenc szilva 2010 Lengyel Istvén Gszibarack 2012 Takdcs Lészl6 52616 2012
Dr. Kovécs Péter - Cseke Jdnos Golden alma 2012 Lippai Dénes aqyas birs 2012 Takdcs Laszl6 Packhamp’s Triumph kirte 2012
Dr. Nagy Tibor kokény 2012 Lippai Dénes (sipkebor borpérlat 2011 Toth Eniké Erdi batermd meggy 2011
Duda Lajos Jonatdn alma 2012 Lippai Dénes Otelld borpérlat 2011 Tézsér - Biikkaranyosi Palinka Kft. | kokény 2012
Duda Lajos Pinot gris 52616 2012 Lippai Dénes (igdny meqgy 2012 Tozsér Patrik birs 2012
Erdei Sandor vadcseresznye 2012 Lippai Dénes érlet Veres szilva 2012 Trivon-B Kft. birs 201
Farkas Istvan - Pap Tibor vegyes birs-sz616 2011 Lippai Dénes (serszegi fliszeres 52616 2012 Trixon-B Kft. kajszibarack 2011
Fermentum Kft. sajmeqgqy 2012 Lippai Dénes vadkorte 2011 Trixon-B Kft. Muskotdlyos sz616 201
Fermentum Kft. vadcseresznye 2012 Liptdk Tamés Sdrgamuskotdly sz6l6 2012 Ujvdri Baldzs - Vecsei Janos berkenye 2012
Gl Ottd Flena szilva 2012 Lukécs Lészlo kajszibarack 2012 Vdl6cziIstvdn torkoly 2012
(Galambos Gergely birs 2012 Madardsz Péter Stanley szilva 2012 Varga Krisztina Golden alma 2012
Galambos Gergely kajszibarack 2012 Maina Samuele meqggy 2012 Vincze Tamds Furmint torkoly 2012
Galambos Gergely meqgy 2009 Maina Samuele (. Lepotica szilva 2012 Zeke Janos szilva 2011
Galambos Gergely alma-bodzavirdg pdrlat 2012 Mecsei Jozsef alma 2012 Zsoldos Gyula dgyas cseresznye 2012
(Galambos Gergely (serszegi fiiszeres sz616 2012 Mihalyné Baldzs Melinda alma bodzavirdgon pérlat 2011 Zsoldos Gyula Zoltanné dgyas korte 2011
Galuska Andrds torkoly 2012 Mokrdn Janos (seresznye 2012 Zsoldos Norbert 4gyas meggy 2011
Géczy Adrienn alma 2012 Muth Walter érlelt meggy 2012 Zsoldos Norbert dgyas szilva 2011
Géczy Adrienn borzag 2012 Nyilasi Béla érlelt borpérlat 2012 Zsoldos Norbert Bosc kobak kérte 2012
Géczy Adrienn kokény 2012 Nyilasi Béla kajszibarack 2012 Zsoldos Norbert Stanley szilva 2012
Géczy Adrienn meqgy 2012 Nyilasi Béla Irsai Olivér sz616 2011 Zsoldos Norbert Muskotdlyos sz616 2012
Géczy Adrienn Kunkordi sz616 2012 Nyilasi Béla torkoly 2012 Zsoldos Norbert - Mosonyi Zsolt | naspolya 2012
Géczy Adrienn Muskotélyos sz616 2012 Papp Lészl6 - Lengyel Zoltdn birs 2012 Zsoldos Norbert - Mosonyi Zsolt | vegyes 2012
Géczy Adrienn Otelld 52616 2012 Papp Viktor - Siposs Szabolcs Templomos szilva 2012
Gézcy Gyla alma 2011|  [Pésztor Gabor Kajszibarack 2012 Eziist mindsitést kaptak:
(Gézcy Gyula Otell6 sz616 2011 Pataki Attila Kékfrankos torkoly 2012 Améczki Istvan Kékfrankos sz616 W0
Gorests Norbert Sérgamuskotdly sz6l6 2012 Pataki Attila Sargamuskotdly torkoly 2012 Bacsd Gyula - Bacsd Tibor Besztercei szilva B
Goresdsné Kadas Bedta Irsai Olivér sz616 2012 Patvaros Janos kajszibarack 2012 Bacs6 Tibor 76ld koszméte 2007
Gy6ri Sandor Jonagold alma 2012 Patvaros Janos - Szikszai Janos Harsleveld sz616 2012 Bacs6 Tibor vegyes Golden alma-birs 5009
Gy6ri Sandor kokény 2012 Pavlicsek Csaba - Buocz Attila (igény meggy 2012 Bacs6 Tibor vegyes Jonatén alma-birs 2009
(Gydri Séndor Otell6 sz616 2010 Pavlicsek Csaba - Buocz Attila cseresznye 2012 Balazs Gabor 57616 Irsai Olivér W
Haldsz Tibor vilmoskérte 2012 Pavlicsek Csaba - Buocz Attila érlelt cseresznye 2012 Balazs Gabor Nérd sz6l6 0
Haldsz Tibor rlelt kajszibarack 2012 Pelsdiczi Jozsef birs 2012 Balszs Gahor torkdly Merlot 011
Heilmann-né Muth Erzsébet Olaszrizling sepr6 2011 Pifka Jozsef birs 2012 Balazs Gabor Irsai Olivér sz6l6 011
Heilmann-né Muth Erzsébet Merlot torkdly 2012 Preku Eniks Irsai Olivér sz616 2012 Baranyai Béla torkoly Muskotalyos asz( 00
Hering LdszI6 alma 2012 Preku Fra bodza 2010 Barith Péter 4qyas Veres szilva )
Hering LdszI0 Olaszrizling torkly 2012 Preku fva Penyigei szilva 2009 Baréth Péter torkoly Cserszeqi fliszeres 0
Id. Molndr Miki6s - ifi. Molndr Mikids |Regal Prince alma 2012 Preku Gyula (GOnci kajszibarack 2011 Ba-und-Garden Kt borzag 0
Ivén Lajos piros ribizli 2012 Preku Gyuldné Muscat Ottonel torkoly 2010 Ba-und-Garden Kft. szeder W00
Johanna Kft. (Gusto pélinka) érlelt alma 2010 Pucsok Sdndor Stanley szilva 2011 Ba-und-Garden Kft. Ringld sziva )
Johanna Kft. (Gusto palinka) rlelt kajszibarack 2010 Pucsok Sandor Sargamuskotaly sz616 2012 Ba-und-Garden Kft. Muskotdlyos sz61 0
Johanna Kft. (Gusto pdlinka) érlelt Cserszeqi fiszeres sz6l6 2010 Rcz Arpéd - Juhdsz J6zsef birs 2012 Ba-und-Garden Kft Siirkebarat sz616 00
Johanna Kft. (Gusto pdlinka) érlelt Irsai Olivér sz616 2010 Récz Attila-Takécs Laszlo Sérgamuskotaly sz616 2012 Becskereki Tamés mandarin prlat 01
Kelecsényi Csaba - Horvéth Jozsef ~ |birs 2012 Rdcz Attila-Takdcs LdszI0 érlelt vadcseresznye 2012 Bene Tamis aima W
Kelemen Zoltén alma 2012 Sandor (saba kokény 2012 Bene Tamds Szomolyai fekete cseresznye 0
Kelemen Zoltén Muskotalyos sz616 2012 Sandor (saba vadkdrte 2012 Bene Tamds s6zoka 00
Konya Andrds Beszterce szilva 2012 Séndor Jozsef agyas Fekete cseresznye 2011 Bicskei Lajos Magyar kajszibarack W
Kovécs Gydrgy vegyes likor 2012 Sandor Jozsef alma 2011 Bicskei Lajos lzabella sz6l6 011
Kovcs Norbert alma 201 Sandor Jozsef trkely 2011 Bolyhos és Fia Bt. dqyas birs 0
Kovécs Norbert Irsai Olivér sz616 2011 Somoskdi Tibor Besztercei szilva 2012 Bolyhos és Fia Bt. dgyas birs 00
Kovacs Zoltén birs 2012 Sévri Kdroly (serszeqi fiiszeres sz6l6 2012 Bolyhos és Fia Bt. dgyas Cigany megay W00
Kovécs Zoltdn feketeribizli 2012 Stvorecz Viktor kokény 2012 Bolyhos és Fia Bt. dqyas silva W
Kovdcs Zoltdn meggy 2012 Szekrényes (saba Kecskeméti Magyar kajszibarack | 2012 Bolyhos és Fia Bt. dqyas Irsai Olivér 266 0
Kozak Ferenc érlelt szilva 2012 S7616pdrlat- és Likér Manufaktdra K. | birs 2012 Bolyhos és Fia Bt. dqyas Irsai Olivér sz6l6 00
Kreffly Gabor birs 2012 Sz6lépérlat- és Likér Manufaktdra Kft. | kajszibarack 2012 Bolyhos és Fia Bt. dqyas vilmoskirte W00
Kristof Péter meggy 2012 Sz6lépérlat- és Likor Manufaktdra Kft. | meggy likér 2012 Bolyhos és Fia Bt. birs W00
Kristof Péter Muskotdlyos sz6l 2012 Sz6l0parlat- és Likér Manufakiira Kft. | som 2012 Bolyhos és Fia Bt. cseresznye 0
Lakatos Miklds - Lakatos Tibor vegyes Irsai Olivér-korte 2012 S7616pdrlat- és Likér Manufaktdra Kft. | Chardonnay sz616 2012 Bolyhos és Fia Bt. szilva 200
Lakatos Miklds - Lakatos Tibor vegyes sz6l6-birs 2012 S7616pdrlat- és Likér Manufaktdra Kft. [vadalma 2012 Bolyhos és Fia Bt. Irsai Olivér sz616 W0
Lakatos Miklsné - Lakatos Tibor |Irsai Olivér sz616 2012 Takdcs Laszlo dgyas vegyes som-csipke 2012 Bolyhos és Fia Bt. vilmoskrte )
Lakatos Tibor - Pataki Attila Fliszeres Tramini torkély 2012 Takdcs Lészl6 szilva 2012 Buczkd Barmabds Sérgamuskotdly sz6l6 0
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Buczkd Bamabis vadalma 011]  [Megayaszo-Mag kit kajszibarack 00 Arany mindsitést kaptak:
Biidi lstvan Adam alma 01 Mihdlyné Baldzs Melinda 261d did lik6r 01 Bene Tamds érlelt dgyas Besztercei sziva | 2011
Color FruitKft. - Cruxx Gemina [zl 0D Mokrdn Janos Golden alma 201 Bene Tamds Besztercei szilva 2012
(seke Zsolt Irsai Olivér sz616 011 Mokrdn Janos siit6tok parlat 200 Bolyhos és Fia Bt. szilva 2012
Dr. Nagy Tibor Irsai Olivér torkoly 012 |Mokrdn Janos stilva 012|  [Bozd Zoltdn - Féldesi Csaba Ujfehérti firtgs meggy 210
Duda Lajos Otell6 sz616 01 Nyilasi Béla alma 011 Color Fruit Kft. - Cruxx Gemina | Cabernet franc sz616 2012
Erdei Séndor Virdgmeégzes did likor 0 Nyilasi Béla cseresznye 011 Farkas Istvén - Pap Tibor tlztovis 2012
Erdei Séndor Virdgmeézes siltalma likér 01 Nyilasi Béla szilva 200 G4l 0tto President szilva 2012
Erdei Sandor sajmeggy 1| |OKE vadalma 12| [Holecz Csaba Aletta sz616 2012
Erdei Sdndor som 01 OKE alma 01 Ivdn Lajos vegyes hirs-alma 2012
Erdei Sandor Sdrgamuskotdly torkbly 2017|  [PapTibor - Farkas Istvén meggy 012 |Johanna Kft. (Gusto pdlinka) érlelt vilmoskiite 210
Fermentum Kft. faeper 01 Pap Tibor - Farkas Istvén (. Lepotica szilva 200 Kuzosi Tamds - Lakatos Tibor Fliszeres Tramini torkély 2011
Fermentum Kft. Granny Smith alma 012 |PapTibor - Farkas stvn Mirabela szilva 012| |Lakatosné H.Timea - Lakatos Tibor | Teppedt Ezerjé tirkaly 2008
Fukk stvdn birs 01 Pap Tibor - Farkas Istvén Furmint trkdly 01 Lippai Dénes birs 2012
(Galambos Gergely Starking alma 0D Papp Viktor - Siposs Szabolcs szilva 0D Lippai Dénes borzag 2012
Galambos Gergely Sargamuskotdly sz6l6 0D Pataki Attila vadmélna 201 Lippai Dénes piros ribizli 2012
Galambos Gergely vadalma 01| | Pataki Atila borzag 12| [Maina Samuele Granny Smith alma 2012
(Garas Tibor Irsai Qlivér sz66 01 Pavlicsek Csaba - Buocz Attila birs 01 OKE (. Lepotica szilva 2012
Géczy Adrienn szeder 01 Pozsa Istvdn kokény 01 Pocsi Géza kajszibarack 2012
Gézcy Gyula Irsai Olivér sz616 2011 Preku fva vegyes malna-meggy 011 Preku Gyula (igdny meggy 2008
Haldsz Tibor feketeribizli s012| | Prion Sandor trkoly 2011 Pucsok Sandor Stanley szilva 2009
Haldsz Tibor vaddfonya lik6r 01 Pucsok Sandor Stanley-Tuleu gras szilva 01 Racz Attla - Pdcsi Géza -Takdcs Laszld | C. Lepotica szilva 2012
Haldsz Tibor Cserszegi fifszeres sz616 01 Récz Attila-Takécs LaszI kajszibarack 01 Raft Viktor - Zsoldos Norbert birs 2012
Haldsz Tibor szeder 0D Rdcz Attila-Takécs Lészl6 vadcseresznye 201 Sandor J6zsef Irsai Olivér sz616 2011
Haldsz Tibor kajszibarack | |Rdcz Atila-Takdcs Lészlo Muskotdlyos sz6l6 12| [Sdndor Zsolt Merlot - Cab. Sav. sz616 2012
Haldsz Tibor érlelt Harsleveld sz616 011 Somoskdi Tibor Nyirmadai jonatdn alma 01 Sdndor Zsolt Lweigelt sz616 201
Halsz Tibor - Gyurik Adém vegyes vadalma-vakdrte 0D Szekrényes (saba birs 0D Stvorecz Viktor cseresznye 2012
Hercz Ddniel kajszibarack 2011 Sz6ldparlat- és Liker Manufaktdra Kft. | berkenye 17| [Szekrényes Csaba Cserszeqi fiiszeres sz66 2012
Hering Ldszlo vegyes kikény-sziva 00 Sz6l6parlat- és Likdr Manufaktdra K. | feketeribizl 201 Takdcs LdszIo kokény 2012
Hollg Ldszld - Kalotai Lészld Nyéri alma 01 SztlGparlat- és Liksr Manufaktdra Kft. {szeder 1| |Takdes Lészlo Ujfehértai firtds meggy 2012
Holld LaszI6 - Kalotai LaszI érleltalma 0D Takdcs Lészlo vegyes som-mdlna 20D Tamds Imre birs 2012
lllés Ldszl6 kokény 2011 Takdcs Lészl6 szilva 2012 T6th Enike seprd 2012
Ivén Lajos szilva 201 Takdcs Laszl6 érlelt vadcseresznye 2011 Toth Ldszl6 dgyas Cigdny meggy 2012
Ivan Lajos vegyes birs-alma 1| |Takdes Laszlo feketeribizli 01 Zsoldos Janos Blauburger tirkdly 2012
Ivén Lajos vegyes vadszilva-szilva 01 Takécs Lészlo Carmen korte 01 Zsoldos Norbert birs 2012
Juhdsz Lészlo Muskotalyos szl 2011 Takécs Laszlo Redhaven Gszibarack 201 Zsoldos Norbert meggy 2012
Kelemen Zoltdn Otell6 sz616 201 Takdcs Laszl6 Lunel-direktermgk sz616 200 Zsoldos Norbert - Mosonyi Zsolt  [sdrgarépa prlat 2012
Kis Béla s2616 1| |Takdes Laszlo vadalma 01
Kondor Jézsef - Bicskei Lajos Jonatdn alma o] [Takdcs Laszlo Florina alma 00 A zsiiri dontése értelmében 14 cham-
Kovdcs Gydrgy Rubens alma 0D Takdcs Laszlo Cseresznye 201 pion, azaz nagy aranyérem keriilt ki-
Kovdcs Zoltdn dgyas mdlna 0D Toth Laszl6 korte 0| osztasra.
Kovdcs Zoltén csipkebogyd n1p|  |Toth Lészld (igdny meggy 01 Alma
Kovdcs Zoltén piros ribizli 01 Toth LaszI6 Irsai Olivér sz616 01 Nyereménye: egy felontésnyi ingyenes
Kovdcs Zoltan szamoca 0D Toth Tibor Bikavér borparlat 201 cefre kifézése pélinkénak Vamosmikolan.
Kteles Béla - Maté Béla Kozma Palné 52616 01 T6zsér - Biikkaranyosi Pdlinka Kft. ~ [datolya pérlat 200 Varga Krisztina, a Vamosmikolai Palinka-
Kreffly Gabor Golden alma 1| | Tdzsér Patrik kajszibarack 0| fézde tulajdonosa a nyeremény felajanléja.
Kristof Péter borzag 01 T6zér Patrik trkoly 01 52 Alma pélinka koziil a champion
Kristof Péter szeder 0D Ujvdri Balézs maldta 201 dijas: Maina Samuele 2012-es Granny
Lakatos Miklsné - Lakatos Tibor | Filrtds meggy 01 Ujvéri Baldzs vadmeggy 200 . .
Lakatos Mikldsné - Lakatos Tibor  {Irsai Olivér tirkdly 01 Ujvari Baldzs - Ujvdri Jozsefné Périsédes alma 01 Smlt'h alma palinkdja.
Lehner Sandor - Lehner Sdndomé [ szilva 01 Ujvari Baldzs - Vécse Janos Izabella sz66 011 Birs , o .
Lenint Liszo - Mate mone | ekfankos trkily N T fire 0 Nyereménye: 10000 Ft ertekd gyii-
Lippai Dénes agyas Veres szilva 01 Ieke Janos Muskat Otonel sz616 2010 molcsfa vésarldsi utalVé'nY Egyeken, a
Lippai Dénes feketeribizli 01| [Zsoldos Gyula agyas kikény | P omdn faiskoldban. Domdn Csaba, a fais-
Lippai Dénes Arpaval é16 kirte 011 Zsoldos Gyula Zolténné dgyas vegyes alma-vadalma {911 kola tulajdonosa a nyeremény felajanloja.
Lippai Dénes Veres szilva o] | Zsoldos Norbert birs 00 63 birs palinka koziil a champion di-
Lovey Istvn Sandor kirte 01| |Zsoldos Norbert birs-sargarépa parlat wu| jas: Raft Viktor - Zsoldos Norbert 2012
Lukdcs Laszlo mélna 01| [Zsoldos Norbert Irsai Olivér sz61 wp|  birs palinkdja.
Lukécs Lészl6 vadcseresznye 011 Zsoldos Norbert - Mosonyi Zsolt | kokény 01 Cseresznye
Lukdcs LdszI0 Piros vilmoskdrte 0D Zsoldos Norbert - Zsoldos Andrea | C. Lepotica szilva 0D Nyereménye: egy felontésnyi ingyenes
Maina Samuele fahgjas alma pérlat 2011 Zsoldos Norbert - Zsoldos Andrea | vegyes kokény-sz6l6-alma 201 cefre kif6zése pélinkénak Kisnanan. Dr.
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Nagy Varga Andrea, a Desztillalo Kft. tu-
lajdonosa a nyereményt felajanléja.

16 cseresznye pdalinka kozil a
champion dijas: Stvorecz Viktor 2012-es
cseresznye palinkdja.

Meggy

Nyereménye: Egy felontésnyi ingye-
nes palinka kif6zés a Biikkaranyosi Pa-
linka Kft. f6zdéjében. T6zsér Csaba, a
Biikkaranyosi Palinka Kft. tigyvezet6je a
nyeremény felajanloja.

35 meggy palinka koziil a champion
dijas: Takacs Jozsef - Takacs Laszl6 2012-
es Ujfehértéi fiirtos meggy palinkaja.

Kajszibarack

Nyereménye: 10000 Ft értékd gyii-
molcsfa vasarlasi utalvany Egyeken, a
Doman faiskolaban. Doman Csaba, a fais-
kola tulajdonosa a nyeremény felajanloja.

44 kajszibarack pélinka kozil a
champion dijas: Pocsi Géza 2012-es kaj-
szibarack palinkaja.

Szilva

Nyereménye: egy rozsdamentes tar-
taly palinkatarolashoz Lovassy Gyorgy
felajanlasaban.

99 szilva palinka koziil a champion di-
jas: Racz Attila-Pdcsi Géza-Takacs Lasz-
16 2012-es Cacancka Lepotica szilva pa-
linkdja.

Kokény

Nyereménye: 500 kg alma, a Szerencs-
Mez6kovesd Gyiimolces- és Szol6terme-
16i, Ertékesitéi és Feldolgozé Szovetkezet
bekecsi hiit6haza felajanlasaban.

20 kokény palinka koziil a champion
dijas: Takacs Laszl6 2012-es kokény pa-
linkdja.

Bogyosdk

Nyereménye: 30 000 Ft értékii ajan-
dékutalvany a szerencsi Halasz-cukrasz-
datdl és a Fruktarium Goémor-Tornai Kift.
erdei gyiimolcs palinka Osszeallitisa a
Fruktarium Kft. felajanlasaban.

64 bogy6s gytimolcsbél késziilt palin-
ka koziil a champion dijas: Lippai Dénes
piros ribizli palinkdja.

Széloé

Nyereménye: 10000 Ft értékt gyi-
molcsfa vasarlasi utalvany, mely bevalt-
hat6 Nyékladhazan, a Larix faiskoldban a
Larix faiskola felajanlasaban.

99 520616 palinka koziil a champion di-
jas: Sandor Zsolt 2011-es Zweigelt sz6-
16 palinkaja.

Torkdoly

Nyeremeénye: egy elektromos metsz6-
ollé6 Drapcsik Laszld, a Baumax miskol-

%
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ci aruhdzanak vezetdje felajanlasa és egy
refraktométer Kovacs Istvan, a debrece-
ni székhelyti Labornite Kft. tigyvezetdje,
a refraktométer felajanlasa.

42 torkoly palinka koziil a champion
dijas: Kurcsi Tamas - Lakatos Tibor
2011-es Fuszeres Tramini torkoly palin-
kaja.

Vegyes

Nyereménye: Egy 2 személyes vacso-
ra utalvany 10 000 Ft értékben Boldogkd-
varaljan a Castrum Boldua kozépkori ét-
teremben. A nyereményt Péli Tibor, az
étterem tizemeltetje ajanlotta fel.

41 pélinka koziil a champion dijas:
Ivan Lajos 2012-es vegyes alma-birs pa-
linkdja.

Erlelt palinkdk

Nyereménye: egy rozsdamentes, sav-
all6 palinkatarolasara hasznalatos tartaly
a Forma Hungaria Bt. felajanldsaban.

28 érlelt palinka koziil a champion
dijas: a Johanna Kft (Guszto palinka)
2010-es érlelt vilmoskorte palinkaja.

Agyas palinkdk

Nyereménye: Egy 2 személyes vacso-
ra utalvany 10 000 Ft értékben Boldogkd-
varaljan a Castrum Boldua kozépkori ét-
teremben. A nyereményt Péli Tibor, az
étterem tizemeltetdje ajanlotta fel.

43 agyas palinka koziil a champion
dijas: Bene Tamas 2011-es érlelt agyas
Besztercei szilva palinkaja.

Parlatok, likérok

Nyereménye: Egy felontésnyi ingye-
nes palinka kif6zés a Sdppusztai Pélinka
F6zdében, Baranyai Barna, a Sappusztai
Pélinkaf6zde tulajdonosa, Damak kozség
polgarmestere felajanlasaban.

34 likér és parlat palinka kozil a
champion dijas: Zsoldos Norbert -
Mosonyi Zsolt 2012-es sargarépa parlata.

A meghirdetett nagydijakat elnye-
ré versenyz6k mindegyike gazdagodott
egy-egy egyedi faragott tolgyfahorddval.
Ezen fell:

+,A TV. Ongai Regionilis Palinkaver-
seny — 2013 legjobb” ongai pélinkaja®

Nyereménye: 500 kg gytimélcs palinka-
f6zéshez a Mikef Min6ségi Zoldség-Gyii-
molcs és Feldolgozo Kft. felajanlasaban.

Kapta: Ongai Kulturalis Egyesiilet 2012-
es Cacanska Lepotica szilva palinkaja

+.A IV. Ongai Regionilis Péalinkaver-
seny — 2013 legjobb” parlata, likére”
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Nyereménye: 2 személyes hétvégi pi-
henés Holloké muzeumfalujaban. Szabo
Csaba, Holloké polgarmestere, a Fidesz
orszaggyllési képvisel6je felajanlasaban.

Kapta: Zsoldos Norbert - Mosonyi
Zsolt 2012-es sargarépa parlata

+,A IV. Ongai Regionalis Palinkaver-
seny — 2013 legjobb agyas palinkaja”

Nyereménye: egy 3 napos tdiilésre fel-
jogositd utalvany 2 f6 részére a felvidéki var-
hosszuréti Jozefina panzié tulajdonosatol.

Kapta: Bene Tamas 2011-es érlelt
agyas Besztercei szilva palinkaja

+.A TV. Ongai Regionalis Palinkaver-

seny — 2013 legjobb 6- és érlelt palinkaja®
Nyereménye: a Pelle Parlathdz ajandék

30 000 Ft értékt borcsomagja. Pelle Lasz-
16, a Pelle Parlathaz tulajdonosanak fel-
ajanlasaban.

Kapta: A Johanna Kft. Gusto Palinka
2010-es érlelt vilmoskorte palinkdja.

+,A IV. Ongai Regiondlis Pélinkaverseny

— 2013 legjobb kereskedelmi bérfézdéje”
Nyereménye: egy 20 000 Ft értékd al-

koholfok méré. A debreceni székhelyt
Lobornite Kft. felajanlasaban.
Kapta: a Biikkaranyosi Palinka Kft.

+,A IV. Ongai Regiondlis Palinkaver-
seny — 2013 kézonségdijas palinkdja”

A champion dijas palinkak kozul a
Tarsadalmi zstiri tagjai altal kertlt kiva-
lasztasra.

Nyereménye: egy torta Haldsz Tibor,
a szerencsi Halasz Cukraszda vezet6jétdl
és egy palacktarolé Egetd Ildiko, az egri
Vino Domus Borhaz Kft. tigyvezet&jétol.

Kapta: Raft Viktor - Zsoldos Norbert
2012 birs palinkaja.

+,.A IV. Ongai Regiondlis Pélinkaver-

seny — 2013 legjobb bérfézetdje”
Nyereménye: két személyes wellness

hétvégi pihenés Telkibanyan az Arany-
gombos fogaddban. Az Aranygombos
Fogad¢ felajanlasaban.

Kapta: Zsoldos Norbert

+,A IV. Ongai Regiondlis Pélinkaver-

seny — 2013 legjobb palinkaja”
Nyereménye: 2 napos Wellness hétvé-

ge 2 6 rézére Lillafiireden, a Palotaszal-
l6ban, a szalloda felajanlasaban.

Kapta: Sandor Zsolt 2011-es Zweigelt
sz016 palinkaja.
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Ebek elektronikus chipjérdl

Mint ismeretes, 2013. janu-
ar 1-jétél hatalyos a kedvtelés-
bél tartott allatok tartasardl és
forgalmazasarol szél6 kormany-
rendelet moédositasa (115/2012.
(VI. 11.) Korm. rendelet), amely
eléirja, hogy a négy hénaposnal
idésebb ebek csak elektronikus
transzponderrel (chippel) megje-
I6lve tarthatok.

A mikrochippel torténé megjelolés a 4
hénaposnal idésebb ebeknél 2013. ja-
nuar 1-t6] kotelezd. A rendelet szerint a
kedvtelésbdl tartott ebek megjelolését az
allatorvos végzi, és annak koltsége az dl-
lattartot terheli. A chip betiltetésére 3500
Ft koltség van megallapitva. Az allattartd
udvaraban torténd beiiltetés esetén a tor-
vényben meghatdrozott mértékig kiszal-
lasi dij szamithato fel.

Az eurdpai elvarasoknak megfeleld,
felelds allattartdsi szemlélet meghono-
sitasat segitd jogszabaly alkalmazasaval
atlathatobb lesz a hazai eb allomany, és
csokkenhet a kobor kutyak szama. Elma-
radnak azok a balesetek, amelyek a gya-
nutlan jarékeléket az utcan a kutydk ta-
maddsa miatt érték.

Tehat a kutyak vagy barmely kedvte-
1ésbdl tartott allat chippel torténé ellata-
sa az dllattart6 kotelessége az dllatorvos

kozremiikodésével. A chip beaddsa ha-
sonldan torténik, mint egy véddoltas be-
adasa a bér ald. A beiiltetett mikrochip
semmilyen karos hatast nem gyakorol
az ebre és a kornyezetére, csak a leolva-
s6 késziilék altal kibocsatott hullamokat

Neki mar van chipje (Foto: T. L.)
| 4 ) |

veri vissza. Ha ismeretlen kutyabol mu-
tatjuk ki a benne levé mikrochip adatait,
a kozponti adatbazisbdl ki lehet keresni
az allat eredeti tulajdonosat, és a tovabbi-
akban ennek alapjan eljarni. Ez nagy se-
gitséget fog jelenteni a mostanaban mind
gyakrabban elkoborolt llatok megtalala-
saban.

Onga Nagykozség Onkormanyzata
2013 februarjaban eb Osszeirast fog vé-
gezni azért, hogy azonositani lehessen
minden eb gazddjit. Az Osszeiras alkal-
maval az otthon nem tartézkodd lako-
soktol azt kérjiik, hogy a postalddaba be-
dobott regisztracids adatlapot toltsék ki
és a Polgarmesteri Hivatalba juttassak
vissza, és adjak le.

Az ebek veszettség elleni kotelezd vé-
dboltdsa marcius honapban lesz, elére
értesitett idSpontban az egyéni utca haz-
szam szerinti nyilvantartas alapjan.

Telepiilésiinkon a jogosult allatorvo-
si feladatokat Dr. Gyulai Laszl6 allator-
vos latja el. A telefonszama: 06 46/383-
168. Az allatorvos a chip beiiltetést és a
veszettségelleni védooltast is elvégzi. To-
vabbi értesitést és tajékoztatast a lakos-
sag névre szoldan az ebek veszettség elle-
ni véddoltasa el6tt fog kapni.

Kérem fentiek szives tudomasul vételét!

Tisztelettel:

- Farkas Laszloné jegyz6 -

Tisztelt Ad6z6 Allampolgar!

Egyesuletink 1972-ben  alakult
meg, DIGEP Horgéasz Egyesiilet né-
ven. Az alapité tagok a Didsgyori
Gépgyar dolgozéi voltak, azaz olyan
vasipari munkasok, akik szabadidejuk-
ben a horgdszatnak hédoltak. 2002-
ben névvaltozas tortént, ami alapjan
Ongai Horgasz Egyesiletté valtunk.
Kbzhasznu egyesuletté tortént atala-
kuldsunk 2011 novemberében tortént
meg. Onga nagykdzség legnagyobb
civil szervezeteként, 470 f6s tagsaggal
buszkélkedhetunk.

Az elért figyelemre mélté eredmé-
nyek mellett egy sajnalatos tényrdl is
beszélntink kell: ma Magyarorszagon

Ongai Horgasz Egyesiilet felhivasa

az adézok 50%-a egyaltaldan nem ren-
delkezik az addja 1 szézalékarol, igy az
visszakeril az allamkasszadba. Az ad6-
bevallasa esetén gondoljon arra, hogy
az ado6 1 szazalék felajanlasa Onnek
csak egy formanyomtatvany kitoltése,
azonban ez az 0sszeg kornyezetlink
védelmére, élhetébbé tételére, termé-
szetvédelemre, utanpdtlds nevelésre,
oktatdsra, egészségmegbrzésre, egye-
suletlink mikodésére, a tavak kdrnyé-
kének szebbé tételére, a szabadidejuk
kellemes eltoltésére alkalmas kornye-
zet kialakitasara is fordithaté lenne.
Ha szeretné kozhasznu egyesiile-
tlnket tdmogatni addja egy szazalé-
kaval, nincs mas dolga, mint rendel-

kezé nyilatkozatot az SZJA bevallassal
egyutt benyujtani a NAV-hoz. Az add
1 szazalék felajanlasa esetén mindig
legyen koriltekintd! Amennyiben az
egyesuletiinknek ajanlja fel addja egy
szazalékat, akkor gy6z6djon meg réla,
hogy helyesen irta be adészamunkat.
Elegendd egy szam eltérés és maris ér-
vénytelen a felajanlasa.

Adoszamunk: 19918929-1-05

El6re is koszonjik onzetlen tdamo-
gatasat!

Tisztelettel:
- Szabd Attila elnok -

2013. februar
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Iskolai csengoszé

Iskolank életében a 2013-as esztendd
az els6 félév értékelésével indult. Az al-
taldnos iskola also és fels6 tagozata osz-
talyozo értekezleteken mindsitette a ta-
nuldk munkéjat. Az értékelésrdl késziilt
statisztika szerint az intézmény tanul-
manyi atlaga 3,71. Az elért atlag az el6z6
évek szintjén marad, kissé javulo tenden-
ciat mutatva. Az iskola legjobban teljesit6
osztalyai 4,3-es, mig a leggyengébb osz-
talyok 2,9-es atlagot értek el. A hianyza-
sok szamat tekintve a 31,9-es atlag némi
javulast jelent. A félév atfogo értékelésé-
re nevelGtestiileti értekezleten kertiilt sor.
Az értekezlet kitlizte azokat a feladatokat,
amelyeket a masodik félév soran teljesi-
teni kell. Lehetdségekhez képest javita-
ni kell a gyenge tanulmanyi eredménye-
ken. A tanulmanyi eredményesség egyik

Nyilvanos zongora vizsgan (Foté: K. Gy.)

fontos feltétele a rendszeres iskolaba ja-
ras. A tOrvényi szigoritasok hatasaként
bizhatunk a javulasban. Az alapfokd mu-
vészetoktatasban résztvevok félévi érté-
kelése félévi vizsgdk keretében zajlik. A
tanszakok vizsgai még zajlanak. A leg-
tobb tanszak nyilvanos vizsgit rendez,
ahol a sztil6k személyesen is meggy6z6d-
hetnek a felkészité munka eredményérol.
A masodik félévben két 4j nevel6 kezdi
meg munkdjat: Jakab Sandor matematika
tandr és Thiir Antal testnevel6 tanar.
% 3k sk

Iskolank teljes kozossége megemlé-
kezett a Magyar Kultdra Napjardl. Him-
nuszunk sziiletésének napjan érdekes
és izgalmas programok részesei lehet-
tek tanuldink. A Himnusz ihlette versek
és rajzok versenyének eredményhirdeté-
se mellett a négyszaz
tanulé kozos szava-
latara is sor kerilt.
A tanitasi szlinetek-
ben megzenésitett
versek hangzottak el
az iskolaradioban.

* % %

Nyolcadikos tanu-
16ink elérkeztek a pa-
lyavalasztas finisébe.
A nyilt napok utan
a kozponti felvéte-
li megirasa kovetke-

zett. A felvételik el6tt, a végleges dontések
felelosségével telnek el a napok. Tanuld-
ink felkésziilten varhatjak a befogad¢ in-
tézmények dontéseit. Bizunk abban, hogy
mindenkinek sikeriil abba az intézménybe
bekeriilnie, ahova szeretne, ahol a képessé-
geinek legmegfelelébben tovabbhaladhat.
* % %

Tovabb folytatodott a 2013-2014-es
tanév elékészitése. Megérkeztek az Gvo-
dékbol a tankotelesek listdi. Orémmel
tapasztaltuk, hogy sok 4j tanuléra sza-
mithatunk. Az 6vodasok és az iskola is-
merkedése jabb programokkal folytaté-
dott. Részt vettiink az 6vodasok szavald
versenyén. Az Uj kezdeményezésnek na-
gyon friiliink, hiszen iskolank alsé és fel-
s6 tagozata minden tanévben megrendezi
a Szép magyar beszéd versenyét, igy a leg-
kisebbek mar rutinosabbak lesznek ezen a
teriilleten. Marcius 2-4n szeretettel varjuk
a leendd elsésoket és sziileiket Iskolanyi-
togaté programunkra, ahol kozelebbrdl
is megismerkedhetnek a kicsik az intéz-
mény belsé vilagaval. A hagyomanyossa
valo jatékos délelott jo lehet6ség a kikap-
csolddasra és a kotetlen ismerkedésre.

* %k %

Hagyomdanyosan februar a farsang
iddszaka. A fels6 tagozat farsangi mulat-
sagara februar 15-én, az alsé tagozat kar-
nevaljara februdr 22-én és 23-an keril
sor. A megszokottan latvanyos és forma-
bontd programunkra minden érdekl6dét
szeretettel varunk.

- Kovacs Gyorgy igazgato -

Szépen szolj és a Szép magyar beszéd verseny eredményei

A hagyomanyos Szép magyar beszéd és a
Szépen szolj! versenyeket még tavaly de-
cember 1-én és 5-én rendezte meg az élta-
lanos iskola. A versenyek hatalmas érdek-
16dés mellett nagyon magas szinvonalon
zajlottak le. A verseny eredményeit eddig
anyagtorlédas miatt nem tudtuk kozzé-
tenni, ezt a hianyossagot most pétoljuk.

Szépen szolj! - 2012. december 1.

1. évfolyam vers: 1. Budai Napsugdr (1. b), 2.
Pésan Rebeka (1. b), 3. Toth Gergd (1. b), 4. Erdélyi
Zsolt (1. b), 5. Bédi Mercédesz (1. a).

2. évfolyam vers: 1. Rdcz Bordka (2. b), 2. Horvéth
Laura (2. b), 3. Matisz Jazmin (2. b), 4. Bonyicicki Bi-
anka (2. b), 5.Toth Petra (2. b), 6. Hajdu Lara (2. b), 7.
Ragély Amanda (2. a).

3. évfolyam vers: 1. Gyéri Angelika (3. b), 2.
Galyas Mercédesz (3. b), 3. Juhdsz Baldzs (3. b), 4.
Galyas Robert (3. b), 5. Csorba Tamara (3. b), 6. Do-
bos Levente (3. b).

4. évfolyam vers: 1. Denddk Tamas (4. a), 2. Gacsi
Zséfia (4. a), 3. Horvéath Akos (4. a), 4. Krassai Henrik
(4.b), 5.Balogh Gyula (4. a), 6. Budai Zoltan (4. b)

1. évfolyam mese: 1. Erdélyi Zsolt (1. b), 2. Pésan
Rebeka (1.b), 3. Téth Gergé (1. b), 4. Horvath Sztella
(1. b), 5. Horvath Simon (1. b), 6. Maté Zséfia (1. b).

2. évfolyam mese: 1. Racz Boroka (2. b), 2. Matisz
Jazmin (2. b), 3. Hajdu Lara (2. b), 4. Lapis Istvan (2. b).

3. évfolyam mese: 1. Juhdsz Baldzs (3. b), 2. Do-
bos Levente (3. b), 3. Galyas Robert (3. b), 4. Vasas
Brigitta (3. b).

4. évfolyam mese: 1. Dend6k Tamas (4. a), 2.
Krassai Henrik (4. b), 3. Gulyas Edina (4. b)

3. évfolyam olvasas: 1. Galyas Rébert (3. b), 2. Ne-
mes Virdg (3. b), 3. Galyas Mercédesz (3. b)

4. évfolyam olvasds: 1. Horvath Akos (4. a), 2.
Hanko Roland (4. b), 3. Horvéth Petra (4. a), 4. Kiss
Tande (4. a).

3. évfolyam helyesiras: 1. Nemes Virdg (3. b), 2.
Tiszay Tessza (3. b), 3. Galyas Robert (3. b).

4. évfolyam helyesiras: 1. Budai Zoltdn (4. b), 2.
Horvath Akos (4. a), 3. Denddk Tamés (4. a).

Kisebbségi Szép magyar beszéd verseny -
2012. december 5.

1. évfolyam vers: 1. Szamko Attila (1. b), 2. Gu-
lyds Raména (1. b), 3. Horvéth Sztella (1. b), 4. Hanko
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Akos (1.a), 5. Horvath Andrés (1. b).

2. évfolyam vers: 1. Horvath Géza (2. b), 2. Hor-
vath Laura (2. b), 3. Szdva Renatd (2. b), 4. Vercsik
Boglarka (2. b), 5. Balogh Gerg6 (2. a).

3. évfolyam vers: 1. Horvath Gabriella (3. b), 2.
Matisz Vivien (3. b), 3. Horvath Gabor (3. a), 4. Horvath
Agnes (3. b), 5. Szamko Dzsenifer (3. b).

4. évfolyam vers: 1. Krassai Henrik (4. b), 2.
Dendé&k Tamas (4. a), 3. Varga Richérd (4. b), 4. Hor-
vath Akos (4. a), 5. Kiss Tunde (4. a), 6. Horvath Petra
(4. a), 7. Horvath Katalin (4. b).

1. évfolyam mese: 1. Horvath Sztella (1. b), 2.
Horvéth Simon (2. b), 3. Szamkd Attila (1. b), 4. Gu-
lyds Raména (1.b), 5. Horvath Andras (1. b).

2. évfolyam mese: 1. Matisz Jazmin (2. b), 2.
Vercsik Boglarka (2. b), 3. Balogh Gergd (2. a).

3. évfolyam mese: 1. Szamko Dzsenifer (3. b).

4. évfolyam mese: 1. Krassai Henrik (4. b), 2.
Horéna Mildn (4. b), 3. Dend&k Tamas (4. a).

Eltéré tanterviiek versmondas: 1. Nagy Déaniel (4.
elt), 2. Addm Gébor (2. elt), 3. Varga Bedta (3. elt), 4.
Horvéath Melinda (2. elt.).

- Kovécs Gyorgy ig. -



A tavaly augusztusi szamunkban
elkezdtiik a telepiilés 1867-es ta-
gositas utani térképe egy-egy tér-
képszelvényének, oldalanak koz-
zétételét. Az eredeti térkép (az
egyes szelvények A/2-es méretiiek)
és a hozza kapcsol6do foldkonyv
az Ongai Kulturalis Egyesiilet tulaj-
donaban van, mely megtekinthet6
a falumuzeumban.

Eddig a térkép 1-15. illetve a 18. és
20. szelvényét tettiik kozzé, most a 16-
17. szelvény kovetkezik. A 16-os térkép-
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Onga régi térképeken

szelvény a Vermek kornyékét mutatja
az ottani birtokosok nevével. Ez a terii-
let a mai Ujtelep Berzsenyi utcatdl észak-
ra 1évé utcakat jelenti. A térképen jol lat-
szik a néhany évvel korabban Fels6zsolca
irdnyaban kialakitott at, a mai coop-os,
soromposi bolt el6tti hiddal, illetve az at-
tol délre 1év6 teriilet, a mai Bem és Hu-
nyadi utcakban a hajdani Sostéval, a vi-
zes, nadasos, mocsaras teriilettel és az
éptld vasuti palyaval.

A 17-es térképszelvény is igen érde-
kes. Felttinik rajta a kanyargd Barsonyos,
amint az a mostani medertdl keletre, a mai
Petéfi, Ady és Mikszath utcak helyén foly-
dogalt a Kossuth utca tavak felé es6 kertek
végénél koriil olelve a hazakat. A vasut-
tol keletre 1év6 régi temetd (a mai Kegye-
leti park), az épiil6 vasutallomas, a folde-
ken fellelhet6 kutak és a mainal keletebbre
1év6 hid, mely atvezetett a Barsonyos-pa-
takon is fellelhetd rajta. -T.L.-
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Az ujrainditott egészségmegdrz6 ro-
vatunkat Gal Laszloné védéné szer-
keszti, irja. Célunk, hogy a mai, egy-
re egészségtelenebb vildagunkban a
magunk médjan felhivjuk a figyel-
met néhany megelézhetd, kis odafi-
gyeléssel kezelhet6 problémara.

Miért nem depresszids az eszkim6?

40-50 éve kezdtek felfigyelni arra, hogy
mikozben a civilizalt vilagban egyre né a
sziv- és érrendszer eredetd haldlozds, ad-
dig a joformdn csak tengeri allatokat fo-
gyaszto eszkimok korében ez a betegség
szinte ismeretlen. Bebizonyosodott, hogy
az omega-3-nak nevezett un. esszencialis,
vagyis a szervezet altal el6 nem allithato,
am normal mikodéséhez nélkiilozhetetlen
zsirsavcsoport a védéfaktor.

A taplalkozastani kutatdsok szerint el6-
deink taplalékaban az omega-3 és a szintén
fontos omega-6 zsirsavak 1:1 aranyban vol-
tak megtalalhatok, mara - a névényi olajok
és dllati husok tulzott fogyasztasa miatt — ez
az arany 1:20-hoz kozelit, ami szdmos civi-
lizacios betegség egyik oka lehet. Az 1960-
70-es évek epidemioldgiai kutatdsai arra is
ramutattak, hogy ahol magas a sziv- és ér-
rendszeri halalozas, ott ugyancsak gyakori
a depresszio, és ahol a nagy halfogyasztas
miatt alacsony a szivhaldlozas, ott a de-
presszid is igen ritka.

1995-ben jelent meg eldszor az a hipoté-
zis, hogy az omega-3 hidnynak oki szerepe
lehet a depresszi6 kialakulasaban. A halfo-
gyasztas mértéke és a depresszio gyakorisa-
ga kozott szoros, forditott iranyu kapcsola-
tot mutattak ki. 1998-as adatok szerint az
USA-ban 24 kg az évente egy fére jutd ten-
geri eredetd taplalék, Németorszagban csak
13 kg, mig Japanban 73 kg. Ennek megfele-
16en az USA-ban a lakossag 3%-a, Német-
orszagban 5%-a, mig Japanban minddssze
0.1%-a depresszios.

A kutaték ramutattak, hogy az agysej-
tek egymas kozti finom, dsszehangolt kom-
munikaciéja DHA-b6I és EPA-bA felépiils
membranokon és receptorokon keresztiil
torténik. Omega-3 hidny esetén e fontos
sejtelemek a rugalmatlanabb omega-6-bol
épiilnek fel, s igy az idegsejtek, s Osszessé-
gében az agy miikodése karosodik.

Andrew L. Stoll, amerikai pszichiater vi-
laghirt ,Omega-3 kapcsolat” cimd kony-
vében leirja, hogy az omega-3 biokémiai
tulajdonsagai alapjan hatdsos hangulat-sta-
bilizalonak igérkezik. Joseph Hibbeln és
munkatdrsa 2003-as tanulmanyukban ki-
mutattak, hogy a bipolaris betegségcsoport
el6fordulasi gyakorisaga ugyancsak a halfo-
gyasztassal fiigg Ossze. Mig adataik szerint
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Magyarorszagon az évi 15 kg halfogyasztds
mellett a bipolaris betegségek 5.5%-0s gya-
korisagot mutatnak, addig Puerto Ricoban
35 kg halfogyasztassal ez 1%-os, Izlandon
115 kg-os halfogyasztassal 0.2%-os gyako-
risag jar.

Egy gorog vizsgalatban 2002-ben ki-
mutattak, hogy a kozepesen depressziésok
zsirszovetében 34%-kal kevesebb omega-3
taldlhato, mint az egészségesekében.

A vizsgalatok szerint az omega-3 cso-
portba tart6z6 DHA és EPA koziil legin-
kabb az utdébbi hatdsos depressziv tiinetek
kezelésére. Egy angol orvos csoport 2002-
ben egy 7 éve semmilyen gyodgyszerre nem
reagald, sulyos depressziotdl, szocialis fé-
lelmekt6l és gyakori ongyilkossagi készte-
tésektol szenvedd férfi esetérol szamoltak
be, aki mar egy honapos EPA kezelésre hi-
hetetlen javulast, 9 honapos kezelésre teljes
gyogyulast mutatott.

2006-os vizsgalatok alapjan izraeli pszi-
chiatereknek szdmos bizonyitékuk van arra
is, hogy a sziilés utani depresszi6 osszefiig-
gésben dll az anyai szervezet omega-3 tar-
talmanak dramai csokkenésével, ugyanis a
magzat és a csecsemd agyanak fejlédéséhez
nélkiilozhetetlen omega-3 egyediili forra-
sa: az anya.

Szamos adat igazolja, hogy a szervezet
omega-3 szintje szoros kapcsolatban all az
agy szerotonin szintjével, melynek csokke-
nése bizonyos agymiikodési zavarokhoz,
csokkent stressz-tiiréshez, impulziv és ag-
ressziv viselkedéshez vezet, amely nem csu-
pan az 6ngyilkossagokban, de a statisztikak
szerint a gyilkossagokban is nagy szerepet
jatszik.

Fentiek csak példaként szolgalnak arra,
hogy milyen idegrendszeri mtikodési zava-
rokhoz vezethet az omega-3 hidnyos tap-
lalkozds. Omega-3 hianyt irtak le ugyanis
hiperaktivitasban, szkizofrénidban, multip-
lex sclerdzisban, sziv- és érrendszeri meg-
betegedésekben, allergiaban és asztmaban,
autoimmun betegségekben, s6t proszta-
tarakban is. Ugy tlinik, hogy az omega-3
nem egyszertien csak egy tiinékeny tudo-
manyos divat, hanem a vitaminok jelents-
ségének felismerésével veteked? felfedezés,
mely arra figyelmezteti a modernkor em-
berét, hogy veszélyesen eltért az evolucid
kimunkalta taplalkozasi szabalyoktdl.

- Szendi Gdbor
klinikai szakpszicholégus nyomdn -
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[ziiletvédelem a hidegben

Télen a fényhiany és a hideg miatt ne-
hezebben tirjiik a fesziiltséget. A gyakori
stressz altal a szervezetben elGidézett ala-
csony foka gyulladas a téli hideggel paro-
sulva timadast indit iziileteink ellen is.

»A kopdssal, meszesedéssel jar6 moz-
gasszervi panaszok, iziileti bantalmak hi-
deg hatdsara fokozddnak, ugyanakkor a
kronikus izileti gyulladassal kiizdék faj-
dalmai cs6kkenhetnek.

Aki kopasos, meszesedéssel jaré gerinc-
bantalmakkal, iziileti problémdkkal kiizd,
keriilje a hosszas kint tartézkodast a hi-
degben. A hideg ugyanis néveli az izmok
gorcskészségét, amely fokozza a fdjdalom
intenzitasat. Bar nagy mintaszamu klini-
kai vizsgalatok nem tdmasztjak ald, megfi-
gyeléseinkbdl tudjuk, hogy a hideg mellett
a frontok, a légnyomas valtozasa is kihat a
kiilonféle kopasokkal kiizddk allapotara.

A hideg hatasara er6sodhetnek a kézfej
és az ujjak zsibbadasaval, valamint a nyak-
izom merevségével jaré fajdalmak, pana-
szok. Megkinozza a hideg az inhiivelygyul-
ladéssal kiizdoket is.

Ilyen esetekben nem az a megoldas,
hogy ki sem mozdulnak, hiszen friss leve-
gére mindenkinek sziiksége van. Figyelje-
nek azonban arra, hogy a kinti 6ltézék ne
legyen szoros: ne szoritson a cip$ vagy a
zokni, mert ezzel még inkabb elszoritjak a
hidegben egyébként is Osszeszlikiilt ereket.

A hidegben tartézkodas utdn azonban
jolesik egy meleg fiird6 (de nem azonnal),
amely lazitja az izmokat, vagy az olyan kré-
mek, pakoldsok, melyek hét termelnek az
adott testrészen. Ugyancsak jo hatast az
iszappakolds, amely szintén melegen tartja
a fajo iziiletet, gerincszakaszt.

A kronikus iziileti gyulladdssal — kosz-
vénnyel, rheumatoid arthritisszel - kiizdék
rohamait viszont enyhitheti a hideg. Az
ilyen betegségekben szenvedéknek a na-
gyon meleg fiirdoket — a kopdsos betegek-
kel ellentétben - ajanlott kertilniiik. Sza-
mukra az enyhiilést a pihenés és kiilonféle
jeges, hideg borogatasok jelenthetik.

Az izileti gyulladdsok taplalkozassal is
mérsékelheték. ,Gyogyszerekhez —mérhe-
t6 gyulladascsokkentd hatdsuk ugyan nincs,
de tény, hogy az A-, a C- és az E-vitamin is
mérsékli a szervezetben zajlo gyulladasos fo-
lyamatokat” - vélekedik Dr. Szekeres Laszlo,
a Magyar Osteoporosis és Osteoarthrologiai
Tarsasag elnoke. - szerk.: Gdl Ldszloné védong -



