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1956-0s megemlékezés

Hagyomanyos keretek kozt keriilt
sor az 1956-0s linnepi megemlé-
kezésre varosunkban. A korabbi

A korabbi évekhez hasonldan a négy
teleptilés polgarmestere (Fels6zsol-
ca varost ez alkalommal Kolenké Ga-

évekhez hasonlo-
an az idén is egyiitt
emlékezett Arnot,
Fels6zsolca, Szik-
sz06 és Onga telepii-
lések vezetése és la-
kossaga.

Telepiilésiink ~ Turul |
emlékmivénél oktober
23-3n, délben, a déli
harangszot  kovetéen
keriilt sor az iinnepi megemlékezés-
re. A Himnuszt kovetéen — melyet az
Ongai Reformatus Enekkar el6ada-
saban hallhatott a megjelent kozon-
ség — Csodri Sandor Emlékezés 1956
novemberére ciml versét az arnoti
Nagy Kristof mondta el.

Az tinnepi beszédet ez alkalommal
Csobor Katalin, a FIDESZ-KDNP or-
szaggyulési képviseldje tartotta.

Az Ongai Reformatus Enekkar
a Turul elétt (Foto: T. L.)

bor alpolgarmester képviselte) az idén
is koszorut helyezett el az emlékmtinél.

A megemlékezést a Zsolca néptanc-
egyiittes bemutatdja és az Ongai Re-
formatus Enekkar el6adésiban a Sz6-

zat zarta.

Az tinnepséget megelGzte a hagyo-
manyos Turul futas, ahol a szépszamu
részvevd — akik kozott az altalanos is-
kolas didkok mellett j6 néhany ko-
zépiskolas és fel-
nétt futo is akadt
- renddri felveze-
téssel elébb On-
garol kerékparral
Ujfaluba  ment,
majd az erre az
{ alkalomra készult
polokat felhuzva,
futva tette meg
Ongaujfalutol az
emlékmiiig tarto
utat.

& U

A futason résztvevok (Foto: T. L.)

-T.L. -
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BEFEJEZODTEK ONGA VAROS ONKORMANYZATA EMOP-4.2.1/A-11-2012-0028
AZONOSITOSZAMU, SZOCIALIS ALAPSZOLGALTATASOK FEJLESZTESE ONGAN Cim0
PROJEKTJENEK KIVITELEZESI MUNKAI.

2013/ szeptember / 20

Sikeresen befejez6détt Onga Véaros Onkormdnyzata EMOP-4.2.1/A-11-2012-0028 azonositészamii,
Szocidlis alapszolgaltatisok fejlesztése Ongdn cimi projektie, melynek koszénhetéen
nagymértékben javult a szocialisan raszorul6k életmindsége.

A projektnek koszonhetben az Ongai Szocidlis Szolgaltatd Kozpont Jozsef Attila és Rakdczi utcai
épiileteinek felljitasa, bovitése és akadalymentesitése valdsult meg. A fejlesztés lehetdséget teremtett a
szocialis alapellatasok, igy az étkeztetés, csaladsegités, hazi segitségnyuijtas, jelzrendszeres hazi
segitségnyljtas, tamogatd szolgalat, nappali ellatas- idosek klubja, gyermekjoléti szolgalat szélesebb kbrben
torténd elérhetiségére.

A Jozsef Attila utca esetében két killonalld épiilet tsszeépitésére keriilt sor, valamint a tetdszerkezet
atépitése valosult meg, tovabba egy egységes tetéhéjazatot kapott az épiilet.

A Rakdczi utcai épiiletben két (j iroda, tarsalgd tér, interjiszoba, vard és nemenkénti vizesblokk, illetve
bejarati eldtér keriilt kialakitasra.

Az épiiletbe (j nyilaszarok elhelyezése, a tetdforma alsd-csonkakontyolt nyeregtetdvel torténd atépitése és
keramia tetGhéjazattal tinénd atfedése is megvaldsult.

A kivitelezést a Cser-Komkra Kft. végezte, a munkalatok miiszaki atadasara 2013. szeptember 11-én keriilt
sor. A palyazat keretében beszerzésre keriiltek eszkzok (bitorok, kerékparok, multimédias és informatikai
eszkdzok), amelyek az intézményben miikddd szocidlis alapellatasok szinvonalas, korszerli miiktidtetését
szolgaljak.

Az Eszak Magyarorszagi Operativ Programnak koszonheten kézel 100 millié forintos beruhazas
valdsulhatott meg, 95 %-0s tamogatasi résszel. A projekt a Magyar Gazdasagfejlesztési Kozpont Zrt, mint
Kozremiikodd Szervezet segitsegével keriilt lebonyolitasra.

A projekt az Eurdpai Unid tdmogatasaval, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap tarsfinanszirozasaval
valdsult meg.

Onga Véros Onkormanyzata
3562 Onga Rozsa u. 18,

Telefon: +36 (46) 543-000 =
E-mail: onga@onga.hu L

= A projektek az Eurdpai Unid
Honlap: www.onga.hu n tamogatisival valdsulnak meg.

www.ujszechenyiterv.gov.hu

MAGYARORSZAG MEGUJUL

N A Rakoczi utcai megujult éplilet (Foto: T. L.
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Rendkiviili onkormanyzati ullésrol

A képvisel6-testiilet oktober 10-ei
rendkiviili képvisel6-testiileti (ilé-
sén elhangzott legfontosabb napi-
rendi pontokrél olvashatnak alabb
tudositast.

Palyazat a lakossagi viz- és
csatornaszolgaltatas raforditasainak
csokkentésére
Onga Véros Onkorményzat Képviseld-tes-
tilete palyazatot nyujtott be a Vidékfej-
lesztési Minisztériumhoz a 2013. évre
vonatkozdan a lakossagi viz- és csatorna-
szolgaltatas raforditasainak csokkentésére.

Onerd alapra torténd palyazat
benyujtasa

Onga Véros Onkorményzat Képviseld-tes-
tillete egyetértett azzal, hogy a Kéromi
Agglomeracié Szennyviztisztité Fejleszté-
si Onkormdnyzati Tarsulds a 19/2013. (V.
22.) BM rendelet - Magyarorszag 2013.
évi kozponti koltségvetésérdl szolé 2012.
évi CCIV torvény alapjan meghirdetett
»A helyi 6nkormanyzatok és az onkor-
manyzati tarsuldsok eurdpai unids fejlesz-
tési palyazatai sajat forras kiegészitéséhez
nytjthat6 tdmogatasrol” timogatasara pa-
lydzatot nyujtott be az alabbiak szerint:

- Palyazé megnevezése: Koromi Ag-
glomeracié Szennyviztisztito Fejlesztési
Onkormanyzati T4rsulés (3563, Hernad-

- A tervezett fejlesztés pontos meg-
KEOP-1.2.0/B/10-2010-0064
»Korom és térsége szennyvizelvezetése és

nevezése:

kak, Rdkoczi ut 42.) ~tisztitasa” -T.L. -
A fejlesztés forrasosszetétele és litemezése: adatok Ft-ban
2012. év 2013. év 2014. év Osszesen
Tamogatott Beruhdzasi 403935339 | 212306250 | 20677162| 636918751
koltség (nettd)
KEOP Tamogatas (nettd)
(84,471054%) 341208438 | 179337327 17466 217 | 538011982
Sajat forras (nettd) 62726901 32968923 3210945 98 906 769
Fp0) PV EU Onerd alep 62726901| 31561613 | 3210945| 97499459
Ebb6l NFM korményzati EU
Snerd alap (285/2012. (X.9) - 1407 310 - 1407 310
Korm. rendelet szerint
Onga Varos Onkorményzatdra esd rész pénziigyi forras dsszetétele:
2012.év 2013.év 2014. év Osszesen
Tamogatott Beruhdzdsi | ;¢ 550944 | 29722874 2894803| 89168620
koltség (nettd)
KEOP Tamogatas (nettd)
47769 17 25107 22 2445 27 7532167
(84,471054%) 69179 510 5 5270 5321673
Sajat forras (netto) 8781766 4615 649 449532 | 13846947
gy o oneroalap 8781766| 4418626 449532 | 13649924
Ebbdl NFM korményzati EU
6ner6 alap (285/2012. (X.9) - 197 023 - 197 023
Korm. rendelet szerint

Mindegyik palyazatra vonatkozo6 altalanos feltételek:

Ongai Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Csalddsegité és Gyermekjoléti Szolgalat a ,Kdzalkalmazottak jogallasardl szold”

Allas palyazatok

d

1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet Ongai Szocidlis Szolgaltatd Kozpont kovetkezd munkakore-

inek betoltésére.

llletmény és juttatasok: az illetmény megallapitasara és a juttatasokra a ,Kdzalkalmazottak jogallasarol szol6” 1992.
évi XXXIII. torvény rendelkezései az irdnyadok.
A kozalkalmazotti jogviszony id6tartama: hatarozott ideji 2013. 12. 01.—2014. 12. 31.-ig tart6 kozalkalmazotti jog-

viszony.

Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidé.
A munkavégzés helye: Borsod-Abauj-Zemplén megye, 3562 Onga, Rakdczi utca 28.
A munkakor legkordabban 2013. december 1. napjatdl tolthetd be.
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2013. november 25.
A pélyazati kiirdssal kapcsolatosan tovabbi informaciét Hadhazi Ferencné nyujt a 06-46-464-277-os telefonszamon.

A palyazatok benyujtasanak médja:

- Postai uton a palyazatnak a Ongai Szocidlis Szolgaltaté Kozpont Csalddsegité és Gyermekjoléti Szolgalat cimére
torténé megkildésével (3562 Onga, Jozsef A. utca 5. ). Kérjik a boritékon feltlintetni a palyazati adatbazisban sze-
repl6 azonositdszamot, valamint a megpalyazott munkakoér megnevezését jeligeként.

- Személyesen: Hadhazi Ferencné, Borsod-AbaUj-Zemplén megye, 3562 Onga, Jozsef A. utca 5.

A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2013. november 26.

A palyazati kiirds tovabbi kozzétételének helye, ideje: www.onga.hu - 2013. november 7.

2013. november



Csalddgondozo

A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jard
Iényeges feladatok: Onga teriiletén a csaladseqitéi szol-
galathoz kapcsolédé csalddgondozéi feladatok ellatasa
1993. évi lll. tv. alapjan.

Palyazati feltételek:

- Felséfoku képesités az 1/2000 (I. 7.) SzCsM. rendelet 3.
szamu melléklet 5. pontja szerinti, csalddgondozé részé-
re el6irt képesités. (szocidlis munkas, szocidlpedagdgus,
okleveles szocidlis munkas, okleveles szocialpolitikus),

- Hasonlé munkakoérben szerzett szakmai tapasztalat.
Legaldbb 1-3 év szakmai tapasztalat.

— Felhasznaldi szintli MS Office (irodai alkalmazasok).

- Biintetlen el&élet, egészségligyi alkalmassag.

A pélyazat elbiralasanal elényt jelent:

- Fels6foku képesités, 1/2000. . 7.) SzCsM. rendelet sze-
rinti, csalddgondozo részére elbirt képesités.

Elvart kompetenciak:

- J6 szintd, kreativ, 6nallé munkavégzés, rendszerszemlé-
let. Egyuttm(ikddési készség, kommunikacios készség.

A pélyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:

- Végzettséget, képesitést igazold okiratok masolata.

-3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany, illetve
annak igazoldsa, hogy az erkolcsi bizonyitvany igénylé-
se folyamatban van.

— Szakmai 6néletrajz, mely tartalmazza a pélyazd szemé-
lyes adatait és elérhet6ségét is.

A munkakor betolthet6ségének idépontja: a munkakor a

palyazatok elbiralasat kovetéen azonnal betolthetd.

Gazdasdgi iigyintézé

A munkakdrbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jard

Iényeges feladatok: az Ongai Szociélis Szolgéltaté Koz-

pont munkaiigyi, gazdasagi és pénziligyi feladatainak el-

latasa.

Palyazati feltételek:

- Kozépfoku kodzgazdasagi végzettség és/vagy OKJ-s
szakképesités.

- Felhasznaloi szint( MS Office (irodai alkalmazasok).

- Buntetlen el6élet, egészségligyi alkalmassag.

A palyazat elbirdlasanal elényt jelent:

- Hasonlé6 munkakorben szerzett szakmai tapasztalat,
legaldbb 1-3 év.

- Magas szintd kreativ, 6nallé munkavégzés, rendszer-
szemlélet.

- Magas szintl egyuttmkodési és kommunikacios kész-
ség.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:

- Szakmai 6néletrajz.

-3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany, vagy
annak megkérésérél szo6lé igazolas.

- Iskolai végzettséget, szakképzettséget igazold okiratok
masolatai.

Foglalkozds segit6

A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jard
[ényeges feladatok: a munka-rehabilitacios szocidlis fog-
lalkoztatassal kapcsolatos feladatok ellatasa.

Palyazati feltételek:

- Legalabb kozépfoku végzettséggel, gydgypedagodgiai
asszisztens, gyogyfoglalkoztatd szakasszisztens, szoci-
alis gondozo, szervezd, szocidlis asszisztens vagy men-
talhigiénés asszisztens képzettséggel rendelkezik.

- Felhasznaloi szint( MS Office (irodai alkalmazasok).

- Biintetlen el6élet, egészségligyi alkalmassag.

A pélyazat elbiralasanal elényt jelent:

- Hasonlé munkakoérben szerzett szakmai tapasztalat,
legaldbb 1-3 év.

- Magas szintl kreativ, 6nall6 munkavégzés, rendszer-
szemlélet.

- Magas szint(i egytittmUikddési és kommunikdacios készség.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:

— Szakmai 6néletrajz.

-3 hénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany, vagy
annak megkérésérdl szol6 igazolas.

— Iskolai végzettséget, szakképzettséget igazold okiratok
masolatai.

Szocidlis segito

A munkakorbe tartozo, illetve a vezet6i megbizassal jard
Iényeges feladatok: Onga kozigazgatasi teriiletén a csa-
ladsegité szolgadltatashoz kapcsolédd szocidlis segitdi
feladatok ellatasa az 1993. évi lll. torvény alapjan.
Palyazati feltételek:

- Kozépfoku végzettség, OKJ-s szakképesités, az 1/2000.
(I. 7.) SzCsM rendelet 3. szdmu melléklet 5. pontja sze-
rinti szocidlis segit6 részére elbirt szakképesités (szoci-
alis asszisztens vagy szocidlis, gyermek és ifjusagvédel-
mi Ugyintézo).

- Felhasznaldi szint MS Office (irodai alkalmazasok).

- Buntetlen el6élet, egészségligyi alkalmassag.

A palyazat elbirdlasanal el6nyt jelent:

- Hasonlé6 munkakdrben szerzett szakmai tapasztalat,
legaldbb 1-3 év.

- Magas szintl kreativ, 6néllé munkavégzés, rendszer-
szemlélet.

- Magas szintl egytttmikodési és kommunikaciés kész-
ség.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok:

- Szakmai 6néletrajz.

-3 hoénapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvény, vagy
annak megkérésérél szolo igazolas.

- Iskolai végzettséget, szakképzettséget igazold okiratok
masolatai.
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Dr. Csékay Andras idegsebész eloadasa

2013. oktéber 15-én, kedden este
18.00 o6rai kezdettel Magyarorszdg
egyik leghiresebb agy- és idegsebé-
sze, dr. Cs6kay Andras tartott el6adast
telepuilésiinkon. A program a Borsod
-Abauj-Zemplén megyei konyvtarel-
latasi szolgaltat6 rendszer tdmogata-
saval valosult meg. Az el6adas cime: A
spiritualitds és kultura hogyan segiti a
kreativ otletek keletkezését - volt.

Csokay professzor nevével, mint nemzet-
kozileg elismert szaktekintéllyel az elekt-
ronikus és nyomtatott média révén ko-
rabban mar t6bbszor taldlkozhattunk:
szakmai téren nevéhez fliz6dik a stlyos
traumds agyduzzadas kezelésére kidolgo-
zott Un. ,,éralagut”-technika kifejlesztése,
amivel az agysériiltek tulélési esélyei je-
lent6sen megnovekedtek.

Neve egyhazi berkekben sem ismeret-
len, hiszen dr. Csékay Andras keresztény
féorvosként gyakorolja praxisat. Paciensei,
volt betegei, de még kollégai koziil is sokan
csak ,,imddkozé orvos”-ként ismerik.

Egy par széval szeretném bemutatni
vendégiinket.

1956-ban sziiletett, a Miiszaki Egye-
temen 1980-ban szerzett épitészmér-
noki diplomat, ezt kovetéen 3 évig dol-
gozott mérnokként. Feleségét Daniellat
16 évesen ismerte meg, kozben mind-
ketten egyetemet és foiskolat végeztek.
Ot gyermek édesapja. 1989-ben a Sem-
melweis Orvostudomanyi Egyetem Al-
taldnos Orvostudomanyi Karan orvosi
diplomat szerzett. Rezidensként az Or-
szagos Idegsebészeti Tudomdnyos Inté-
zetben dolgozott. Szakorvosi tevékeny-
ségét az Orszagos Baleseti és Siirg6sségi
Intézetben kezdte. Ott dolgozott 2003-ig,

majd a Szombathelyi Markusovszky Kor-
héz majd a Févarosi Szent Janos Koérhaz
idegsebészet osztalyvezetSje lett. 2010-
ben keriilt Miskolcra, ahol osztalyvezetd
téorvosként dolgozott, azonban ez év au-
gusztusatol ujbol Budapesten, a Honvéd
Koérhazban lett osztalyvezetd f6orvos.

Szakmai sikereinek elismeréseként
2005-ben Prima Primissima kozonség-di-
jat kapott. 2011-ben a Magyar Koztarsasa-
gi Erdemrend Kozépkeresztje kitiintetést
vehetett at.

A sulyos traumads agyduzzadas kezelésé-
re az Ugynevezett éralagut-technika maod-
szert és tovabbi koponya-térnyerési tech-
nikak 4j miitéti megoldasait fejlesztette ki.

A 2013. évi tanévben a Semmelweis
Egyetemen istenhit és orvostudomany
tematikat tanit. Hogyan segiti a kultdra
és a vallas a belsé vilagunk gazdasagat,
ami alapfeltétele a kreativitisunknak. Hit
szerepe az orvos szamara a nehézségek
elviselésében - ami a jelen el6adashoz is
kapcsolhato.

De nem csak gyogyit, tanit, konyve-
ket is ir. A teljesség igénye nélkiil egy par
megjelent konyvének a cime: Alagut az
agyban, A hit nem elméleti kérdés, Ma-
gyarsag a hivatasunk, Batorsag az 6rém-
hoéz, Ha Isten veliink, ki elleniink?, Agy-
sebészet rozsaftizérrel.

A megjelent vendégek egy ismert em-
ber atalakult vildgnézetét tapasztalhattak
meg. Az eléadas egy emberi életrdl szdlt,
mib6l mivé alakult at a hit segitségével.
Beszélt multjarol, tékozlo életérdl és meg-
térésérdl, amiben partnere volt rengeteg
kitartassal felesége, Daniella. Igaz, ehhez
szerintiik sajatos ,szerelmi haromszogre”
van sziikség, melyben a harmadik fél Isten.
Az dtgyermekes hazaspér életében ugyan-

akkor volt idészak, amikor ez a kifejezés
evilagi értelmében volt igaz rajuk. Kapcso-
latuk ma mar arra példa, hogy Isten, ha

Az eléadason (Foto: Kozma Janos)

ugy tartja kedve, a gérbe vonalakon is tud
egyenesen irni. Igy beszélt onmagardl: ,A
mérndkségben nem talaltam meg a hiva-
tdsomat, aztan az orvosi hivatassal ugyan-
abba a katyuba jutottam. Az orvoslasban
éppugy kiégtem, mint a mérnokségben,
és képtelen otleteim tdmadtak, példaul el
akartam menni fogorvosnak, hogy tébb
pénzt keressek. Akkor taldltam meg a hi-
vatisomat, amikor rataldltam Istenre. Ori-
asi vargabettik voltak az életemben 42 éves
koromig. Megtérésem 1998. december 12-
én tortént. Azdta probalok keresztény ta-
nusagtevoként élni” Tandsagtevd eldada-
sokat az orszag szamos pontjan tartott az
eltelt években, amely az orvostudomany és
a hit kapcsolatardl szolnak. Egy ilyen el6a-

dasnak voltunk tanti Ongan is.
Koszondom azoknak az embereknek,
akik megtisztelték az el6adot, és eljottek
meghallgatni a nem mindennapi el6adast!
- Gondos Andorné konyvtaros -

4 [ ] ) 4 y ”y
Oszi fasitas
A hagyoméanyoknak megfelel6en a telepiilés dnkormanyzata karéltve

az Ongai Kulturalis Egyesiilettel, az dltalanos iskola hetedikes diadkjaival
azidén 6sszel is folytatta a hagyomanyos fasitasi, parkositasi akciéjat.

Ez alkalommal a Darvas K6zo6sségi Haz és Muzeum vizes blokkja és filagoridja
melletti teriilet gazdagodott tobbek kozott gombkecskeragdkkal, bukszusokkal,
tliztovisekkel és szomoru japanakac fakkal, mig a Berzsenyi uti Torténelmi em-
lékparkban vérjuharok, a sportpalyan vérszilvék és pusztaszilek potlasara, ki-

egészitésére kertilt sor.
Folytatds tavasszal!

-T.L. -
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Parkositas a muzeum udvaran (Foté: T.L) _ “Siend
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Varosavato képekben

A kovetkezd képekkel a szeptember 27-i vérosavat6 néhdny felejthetetlen momentumat szeretnénk ujfent feleleveniteni. - szerk. -

Ava

A mizeum udvaran (Foto: T. J.)

' Iskolasok .népténc bemutatdja (Foto: T. L. P
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Polgarmester Ur a varos kulcsaval (Foto: T. L.) : Filmvetités Ongarél (Foté: T. L.)
; I
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ijasok énekkara (Foto:
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Republic koncert (Foto: T. L.

2013. oktéber 12-én tartottuk a
hagyomanyos ongai 6vodas gyer-
mekekért rendezett jotékonysa-
gi balunkat. A bal Trizsi Jozsef-
né, 6vodavezetd nyitobeszédével
vette kezdetét.

Ma mar nem kis dolog balt rendezni,
amikor balok maradnak el érdektelenség
vagy pénz hidnya miatt. Nekiink sem volt
kénnyt dolgunk, marpedig bélt tarta-
ni csak szinvonalasan érdemes. Hogy ez
mennyire igy van, mutatja, hogy a finom
vacsorardl a Castrum Boldva Kozépko-
ri étterem gondoskodott. A Slager Dué
Egyiittes kozremiikodésével hajnalig sz6-
rakozott a kozonség.

Mindig nagy 6rom szdmunkra, ha volt
6vodasaink vissza-visszalatogatnak hoz-
zank, nem volt ez masként ez évben sem.
A nyitétancot volt 6vodasunk, Racz San-
dor és partnere adtak eld.

A balon (Fot6: Nagy Anita)

Ovodabal 2013

A bal csticspontjat idén is a tombolasor-
solds jelentette. Orommel tapasztaltuk,
hogy a felkeresett tamogatok (vallalkozok,
szilok, dolgozok, maganszemélyek) anya-
gi és targyi felajanldsai nagyban hozzaji-
rultak az alapitvanyunk pénzbeli gyarapo-
dasahoz.

Ezaton szeretnénk koszonetet mon-
dani balunk tamogatdinak: Onga Varos
Onkormanyzata, polgérérség, Castrum
Boldua Etterem, Nyisztorné Jolika zold-
séges, ongai altalanos iskola, Dr. Madzin
Tibor polgarmester, Farkas Laszloné
jegyzbasszony, Karabinszky Géza, Erdo-
siné Antal Andrea, Nagy Norbert, Kovacs
Arpad, Lengyel Tamas - Felsézsolca, Tas-
kovics csaldd, Jonyer Lajosné, Dr. Nagy
Zsuzsa, Dr. Sarai Katalin, Lengyel Ta-
mas, Maté Bélané, Juhdsz Jozsef, Hajtos
csaldd, napkozi otthon,
Szocialis és Szolgalta-
t6 Kozpont, Ongai Kul-
turdlis Egyesiilet, Gon-
dos Andorné és Kozma
Janos, Szegedi Sandor,
Maxi Coop bolt, Majzik
és Majzik, Ronyecz Mi-
halyné, Schollerné Jed-
di Katalin, Dobai Kin-
ga, ongai sportegyesiilet,
Maté Pékség, Budai Gyu-
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la, Barsonyos Parti Ongai 100 Ft-os bolt,
Gelb Zoltan, Miskolci Kozlekedési Valla-
lat Zrt., Juhasz Sandor, Orchidea virag-
bolt, Poroszkainé Urszin Marta, Nagyné
Csoma Eszter - Alsdzsolca, Régid Ja-
ték Nagykereskedelem, Czifrus Péterné,
Flabélos studio, Onga és NA-CL Kft.

Ovodasaink sziilei, akik tdmogatoje-
gyet vasaroltak: Lengyel Hanna, T6th Ba-
lazs, Engi Zita és Balazs, Szab6 Laura,
Kosuth Anita, Dézsa Barnabas, Gyiikér
Patricia, Gubas Eszter, Horvath Gréta,
Horvéth Blanka, Maglédi Milan, Potocz-
ki Lili, Lengyel Tamas, Molnar Aron, Ju-
hész Attila, Simon Baldzs, Gépel Flora,
Zilay Janka, Mogyorés Anna, Kacsur Ja-
nosné nevel6sziilé, Tirk Dorottya, Dra-
gony Baldzs, Szabé Emi, Fiirjes Adrienn
és Evelin, Vass Adém és Haldsz Linett.

Szintén szeretnék koszonetet mon-
dani a kedves vendégeinknek, hogy sze-
mélyesen megtiszteltek jelenlétiikkel, és
veliink toltotték az estét. Reméljitk jol
érezték magukat, és jovore is eljonnek!

Végiil, de nem utols6 sorban szeret-
nénk koszonetet mondani a miivel6dési
haz dolgozdinak, hogy helyet adtak ren-
dezvényiinknek.

A bal bevételét az dvodai eszkozallo-
many fejlesztésére fogjuk felhasznalni.

- Buzas Laszloné az alapitvany elnoke -



Iskolai
csengoszo

Oktober iskolank névadoéjanak, Gor-
gey Arturnak a hénapija.

A honap elsé hetében tisztelegtiink az
aradi vértanik emléke el6tt. A hatodik
évfolyamos tanuldk az eseményhez mél-
to, tinnepélyes misorukat az iskola ko-
z0ssége és a meghivott vendégek el6tt

i
A gyoztes angol csapat (Fotd: isk.)

mutattdk be. A megemlékezésben tobb
nyolcadik évfolyamos tanuld is fontos
szerepet kapott. A h6sok elétti tisztelgés
fényét nagyban emeli, hogy a vértanuk
leszarmazottja is jelen volt az eseményen.
A misort szinpadra vitte Baloghné Sza-
szi Edit és Reszegi Eva tanarné.
<e)>

A honap kozepén szép sikert ért el is-
kolank az angol nyelv ismeretébél ren-
dezett miskolci korzeti versenyen, ahol
els6 és negyedik helyen végeztek csapata-
ink. A megnovelt 6raszamu nyelvoktatas
eredményességét igazolja ez a felemeld
siker. I. helyezést értek el: Dargai Dori-
na, Dobos Levente, Scholler Addm és Va-

=pPOZO

sas Brigitta. IV. helyezést értek el: Cson-
tos Benedek, Nagy Leticia, Tiszay Tessza
és Zombori Milan. Felkészit6 nevel6: Lu-
kacsné Sass Rita tanito.
<e)>

Megalakult a Gorgey Artar Altald-
nos Iskola és Alapfokd Miivészeti Isko-
la Intézményi Tandcsa. Az intézményi
egyeztet$ forum tagjait, egy-egy f6t a ko-
vetkez6 szervezetek delegaltak: Onga Va-
ros Onkorményzata Gal Laszléné képvi-
sel6 asszonyt, a Sziil6i Munkakozosség
Lérincziné Szaniszlé Editet, a szil6i
szervezet elnokét, az dltalanos iskola ne-
vel6testiilete Siskané Ba-
lint Zsuzsanna tanarnét,
az dltalanos iskola dia-
koénkormanyzata Molito-
risz Zoltan tanar urat, az
intézményben hitoktatést
végz6 torténelmi egyha-
zak Kormos Csaba pléba-
nos urat. Az intézményi
tandcs véleményt nyilva-
nithat a pedagdgiai prog-
ramrol, a szervezeti és
mikodési  szabélyzatrol
és az éves munkatervrol.
Az intézményi tanacso-
kat a kormanyhivatal nyilvantartasba ve-

izgalmasan hozta gyermek kozelbe szel-
leméridsaink vilagat. A verseny felelGsei
és lebonyolitdi Mariasiné Keresztari Ad-
rienn és Té6thné Andé Zsuzsanna volt. A
LVilaghirti tudosaink” vetélkedd ranglis-
taja a kovetkezoképpen alakult: I. helye-
265 6. a, I1. helyezés 8. ¢, I11. helyezés 8. a,
IV. helyezés 6. b, V. helyezés 8. b, VI. he-
lyezés 7. b, VIL. helyezés 5. b, VIIL. helye-
zés 7. a és IX. helyezés 5. a osztély.

A Gorgey-napok zaroeseményeként
iskolank fels6 tagozatos tanuldi kozos fil-
mvetitésen vettek részt. Tobb alsés osz-
talyban pedig a halloween jegyében ke-
rilt megrendezésre szamos izgalmas
kozosségi program. Az osztalykozossé-
gek kikapcsolddasat sok szl timogat-
ta és segitette.

(o>

Hagyomanyainkhoz hiven a halottak
napja alkalmabdl iskolank nevelGtestiile-
tének kildottsége ldtogatdst tett az ongai
temetbben fellelhet6 pedagdgus-siroknal.
A sirokon elhelyezett mécsessel és né-
héany szal viraggal emlékeztiink pedagd-
gus elédeinkre. Szomortan vettiik a hirt,
hogy a napokban elhunyt Forgdcs Gyuld-
né rajztandrnd. Emlékét kegyelettel meg-
Orizziik!

szi és a jovOben tamogat-
ni fogja munkajukat.
<e)>

Hagyomanyainknak
megfelel6en az 6szi szii-
net elStti idészak a Gor-
gey-napok eseményeivel
telt. A programsorozat
elsé eleme az 56-o0s ese-
mények  emlékezetére
megrendezett  Turul-fu-
tds volt. Tanul6ink, mun-
katarsaink és a sziil6k ha-
talmas lelkesedéssel kiizdotték le a kozel
hérom kilométeres tavot.

Ha Gorgey-napok, ak-
kor vetélkeds! Minden
tanévben mas-mas té-
makorben mérik 0Ossze
felkésziltségiiket a felsd
tagozatos osztalyok ver-
senyz6i. A rendezdk té-
mavalasztasa ebben a
tanévben a vilaghir ma-
gyar tudosokra és feltala-
lokra fokuszalt. A nemes
vetélkedés feladatainak
megoldasa érdekesen és
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November hénapban tartja iskolank
nyilt tanitdsi napjait. Az alsé tagozaton
november 13-dn, a felsé tagozaton 14-én.
Szeretettel varjuk a kedves sziil6ket a be-
mutatd 6rakra reggel nyolc 6ratdl.

<>

Katalin-bdl

A Szil6i Munkakozosség november
30-dn rendezi meg hagyomanyos joté-
konysagi baljat. Az évtizedes hagyoma-
nyokkal rendelkez6 vidam Osszejovetelre
a szervezOk varnak minden kikapcsoldd-
ni vagyot.

- Kovacs Gyorgy igazgato -



V. Ongai Palinkaverseny
2014 elsé pdlinkaversenye!
Az Ongai Kulturalis Egyesiilet meghirdeti az V. Ongai Palinkaversenyt!

A verseny meghirdetésének kore: az orszag barmely te-
ruletérdl, s6t a hataron tulrdl is nevezhetnek maganfézok,
bérfézeték és kereskedelmi bérfézdék.

Nevezési hataridd és a mintak atvétele: 2014. januar 10.
16.00 6ra, személyesen az ongai altaldnos iskola média
termében (3562 Onga, Gorgey u. 2. Uj épliletszarny), illet-
ve eljuttathaté postan az egyesiilet cimére (Ongai Kultu-
ralis Egyesulet 3562 Onga, Gorgey u. 2/A.).

Nevezési minta: fajtanként minimum 2-szer 0,33 liter.

Nevezési dij: parlatonként 2500 Ft.

Nevezési feltételek: A versenyen a versenyszabalyzat
elfogadasaval, a nevezési lap kitoltésével, a nevezési dij
befizetésével vehetnek részt a maganf6zék, a bérfézeték
és a kereskedelmi palinkaf6zdék. A parlatok leadasaval
egy idében a nevezéshez csatolni kell a hivatalos bérféze-
tési lap masolatat.

Unnepélyes eredményhirdetés idépontja és helye:
2014. januar 25. 18.00 6ra, Lillaflired — Palotaszallé, az On-
gai Kulturalis Egyesilet altal szervezett palinkagalan és
balon.

Dijazas: oklevelek, érmek, ajandékcsomagok, szponzo-
ri felajanlasok kozel 1,5 millio Ft értékben.

Kedvezmények:

- Ha valaki az V. Ongai Palinkaversenyen 16 pontot,
vagy tobbet ér el, akkor kedvezményt kap a nevezési di-
jabol a vildagon legrangosabbnak tartott gyimaolcsparlat
versenyre, a Destillatara éppugy, mint a tobbi altaluk elfo-
gadott regionalis osztrak, német, olasz, svéjci és egyéb ko-
zép-eurdpai versenyek résztvevoi.

- Az a bérfézeté maganszemély, akinek pélinkaja az
V. Ongai Palinkaversenyen érmet nyer, ugyanazon ver-
senypdlinka nevezési dijabol a gyulai Palinka Vilagkupan
10—-30% kedvezményt kap.

- A versenyre nevezett személyek kdziil (maximum 200
f6) ingyenes belépot kap az eredményhirdetésre és az ah-
hoz kapcsolodd pélinkabalra Lillafiireden, a Palotaszallo-
ba. (A rangsort a nevezett palinkak szdma hatdrozza meg.)

Amit még érdemes tudni:

- 2014-ben Magyarorszagon, palinkaversenyen eddig
még nem haszndlt birdlati rendszer szerint torténik az ér-
tékelés, aminek a [ényege, hogy a pontok tobb mint 60%-
at a szajban érezhet6é dolgokra adjak a biralok.

- Tovabbfejlesztett palinkabiral6é szoftverrel torténik a
biralat, mely minden korabbinal jobban kizarja a szubjek-
tivitdst: minden pélinkat legalabb 4 f6, de szlikség esetén
akar 8 f6 értékel egymastol fliggetlendil.

- A lehet6 legjobb birakat igyekszliink meghivni a zs(ri-
zéshez, akik tobb el6-biralé tréningen is felkésziilnek a pa-
linkak mindsitésére.
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A 2013-as versenyrol:

- A IV. Ongai Regiondlis Palinkaversenyre 264 nevez6tdl
0sszesen 785 nevezett palinka és parlat érkezett az orszag
egész terliletérdl. A nevezések nagy szdma jelzi a verseny
széleskorl elismertségét, megerdsitve a 2012-ben mar el-
A versenyen a bérfézeték és a maganfézeték mellett mar

a nagyobb kereskedelmi fézdék is képviseltették magukat.
et e BN g
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Az orszagosan elismert szakmai zs(iri dontése alapjan
arany oklevelet kapott 36, ezlist oklevelet 159, mig bronz
oklevelet 190 pélinka. 14 champion, azaz nagyaranyérem
kerilt kiosztasra.

- A zs(iri tagja volt: Lovassy Gyorgy elnok (Palinka-tech-
nolégidk), Czakd Gabor (Bestillo Palinkahaz), Csobolya At-
tila (Varda Drink), Fabulya Attila (Prémiumital Shop), Féfai
Krisztina (Marton és Lanyai Palinka), Hager-Veres Zoltan
(Aroma Bazis Kft.), Hornung Zoltan (Gyulai Palinkamanu-
faktura), Kaizer Gabor (Agardi Palinka), Komaromi Janos
(Tuzséri Palinkamanufaktura), Krizl Edit (Brill Palinkahaz),
Nagy Attila (Brill Palinkahaz), Nagy Arpad (Arpad Palin-
katanya), Nyilasi Béla (Bukkaranyosi Palinka Kft.), Pataki
Attila (Palinkapatak Kft.), Pucsok Sandor (Tiszadadai Pa-
linkaf6zde), Szonoczky Istvan (Szél6parlat- és Likér Manu-
faktura Kft.), Ujvary Baldzs (Fermentum Pélinka) és Vértes
Tibor (Agardi Palinka).

Tovabbi informacidk: részletes nevezési feltételek, ver-
senyszabalyzat, odaitélhet6 dijak, nyeremények, nevezési
kategoriak, letolthetd nevezési lap elérhet6 az egyesiilet
honlapjan: www.okeonga.hu. Tovabbi felvildgositas kér-
heté a 46/464-260-as, a 70/313-3216-0s vagy a 70/313-
1454-es telefonszamon, illetve e-mailben az okeonga@
upcmail.hu cimen.

Varjuk nevezését! Széljon ismerdseinek is!

- Ongai Kulturdlis Egyesiilet nevében:
Takdcs Ldszl6 OKE elndk, versenyigazgato -




Alapitvany az ongai
gorog katolikus templom épitéséért

Orémmel tajékoztatjuk Onga véros lakossagat, hogy Farkas Laszloné és Farkas LaszI6 alapitvanyt hoztak létre,
melyet a torvényszék 2013. majus 16-an nyilvantartasba vett. A végzés jogerére emelkedett 2013. junius 07-én.

Az alapitvdny neve: Ongai Gorog Katolikus Templomért Alapitvany.
Az alapitok a tulajdonukban [évé, Onga belteriiletén taldlhatéd Nadas u. 18. szam alatti ingatlanukat ajanljak fel a

templom épitésére.

Az alapitvany célja:

- Ongan gorog katolikus templom épitése.
- A vallasi kultura gyakorlasa a kulturalis 6rokség megdvasa.
- A helyi gorog katolikus kozosség hagyomanyanak, mivészeti értékeinek megdrzése.

Az alapitvdny kezel6 szervezet: a kuratorium.

A kuratérium elnéke: Toth Jézsefné /3562 Onga, Dézsa Gy. u. 9./.
A kuratérium tagjai: Bencze Dezs6né /3562 Onga, Ifjusdg u. 5./, Fehérné Turdczy Katalin /3562 Onga, Madach u.
3/, Nagyné Kavalecz Csilla /3562 Onga, Bem u. u. 22./.

A kuratdrium titkdra: Pécsi Zoltanné /3562 Onga, Pet6fi u. 4./.
Az alapitvdny képviselGje és lakohelye: Toth Jozsefné /3562 Onga, Dézsa Gy. u. 9./.
Az alapitvany székhelye: 3562 Onga, Dézsa Gy. u. 9.

Az alapitvany nyilt, a felajadnlott 0sszegnek az alapitvany szamldjara torténé befizetésével bel- és kiilfoldi
természetes személyek és jogi személyek egyarant csatlakozhatnak, ha az alapitvany céljaival egyetértenek.
Az alapitvany szamlavezetdje: Felsézsolca és Vidéke Takarékszovetkezet, Ongai Kirendeltsége.

Szdmlaszama: 54500198-10012222

,Légy erds, szedjuk 6ssze az erénket
Néplinkért és Istenlink varosaiért

1

(1 Kronika 19.13a)

- Toth Jézsefné, az alapitvany képviselGje -

Egészségmeg6rz6 rovatunkat Gal
Laszloné védond szerkeszti, irja.
Célunk, hogy a mai, egyre egész-
ségtelenebb vilagunkban a ma-
gunk médjan felhivjuk a figyelmet
néhany megelézhetd, kis odafi-
gyeléssel kezelhet6 problémara.

Ne energiaitallal dobd fel magad!

Erés hanyingert, hanyast, mellkasi faj-
dalmat, szapora pulzust, nyugtalansagot,
almatlansagot, esetenként panikrohamot
is okozhat a talzott koffeinbevitel. A ma-
napsag egyre népszertbb energiaitalok-
ban akar 4-5 csésze kavénak megfeleld
koftein is lehet!

Faradtsaglizének, aktivitasokozdnak:
mozgas — nevetés — gytiimolcs.

A hazai lakossag atlagos napi koffe-
inbevitele a szokdsos forrdsokbol (kavé,
tea stb.) 120 mg koriili érték, mig a rend-

Egészsegmegorzeés

szeresen energiaitalt fogyasztok esetében
ez elérheti akdr a tobb szdz mg-ot is. Az
Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélat (ANTSZ), valamint az Orszé-
gos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi
Intézet (OETI) egyetértett a népegész-
ségligyi termékadd bevezetésével, mert
igy a legveszélyeztetettebb korosztaly, a
fiatalok feltehetéen kevesebb energiaitalt
fogyaszt majd.

Felgyorsult vildgunkban egyre tob-
ben fogyasztanak energiaitalokat faradt-
saglizéként, aktivitasfokozoként. Ne fe-
ledjiik: az energiaitalok koffeint és mas,
a koffein hatasat felerdsité Osszetevoket
is tartalmaznak. Koffein-tartalmu ital fo-
gyasztasdhoz nem szokott, illetve 18 év
alatti gyermekek esetében a tuladagolds
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akar haldlhoz is vezethet! Az OETI labo-
ratériumi vizsgélatai szerint a hazankban
forgalomba 1év6 energiaitalok koffeintar-
talma 12-120 mg/100 ml kozott valtozik,
ami megfelel 30-300 mg koffeinnek ada-
gonként (250 ml).

A koffein stimuldlja a kozponti ideg-
rendszert és az anyagcserét, értagitd, ho-
rgotagitd, szivfrekvencia- és Osszehu-
z6das-noveld hatdsa van. A koffeinnel
szemben hamar kialakul a tolerancia,
ezért ugyanazon hatashoz egyre nagyobb
adag sziikséges, ekkor azonban mar je-
lentkezhetnek a mellékhatasok is.

Ahogy a kavéfogyasztds indukalhat-
ja a dohanyzasra val6 raszokast, ugy az
energiaital az elsé 1épést jelentheti az al-
kohol- vagy drogfiiggéséghez. A kofte-



in dehidraciés hatdsat a fizikai aktivitas
is fokozza, igy az intenziv sportolas koz-
ben elfogyasztott energiaital hatasara,
az erdteljes izzadas kovetkeztében olyan
mértékd folyadékvesztés is felléphet, ami
akar hirtelen szivhalalhoz is vezethet.

A koffeintartalmu energiaital fogyasz-
tasa — felboritva az alvas és ébrenlét rit-
musat - egészségrombold, alkohollal
kombinalva pedig még veszélyesebb ha-
tasu.

A fiatalok korében szinte minden-
naposnak tekinthetd, hogy tanitds vagy
munka el6tt és alatt rendszeresen fo-
gyasztanak energiaitalt, s a korabban
megszokott 250 ml-es helyett gyakran
a 1,5-2 literest vélasztjak, ami megsok-
szorozza a hatast. Az OETI altal végzett
2010-es vizsgalat szerint, a 10-14 éves
gyermekek egy o6tode energiaitalt iszik
reggelire.

A szakmai szervezetek a kovetkez6kre
hivjak fel a lakossag figyelmét:

A gyermekeket, fiatalokat oktatd, el-
laté intézmények (iskoldk, kollégiumok,
otthonok) teriiletén ne értékesitsenek, és
ne fogyasszanak ilyen italokat!

A sziilék ne adjanak gyermekeiknek
energiaitalt!

Az energiaital nem poétolja a napi fo-
lyadékbevitelt, ezért senki ne igya azt
uditéital vagy viz helyett!

A forgalomban 1év6 energiaitalok leg-
tobbjének koffein-tartalma magas, akar
3-szorosa is lehet egy csésze kavéénak.

Varandds nék és szoptatd anyak ne fo-
gyasszanak energiaitalt! A talzott koffe-
inbevitel a magzatra, a csecsemdre egész-
ségkarositd hatasu lehet.

Ne fogyassza egyiitt az energiaitalo-
kat alkohollal, gyogyszerekkel, étrend-
kiegészitkkel, kabitdszerekkel, egyéb
tudatmodosit6 szerekkel, mert ez kisza-
mithatatlan, elére megjosolhatatlan ko-
vetkezményekkel jarhat!

Intenziv fizikai terhelés, sporttevé-
kenység soran fogyasztott energiaital
életveszélyes szivritmus-zavarhoz vezet-
het!

Az energiaital altal el6idézett mes-
terséges porgés megterheli a szerveze-
tet, felboritja a normal életritmust, ami
Ujabb és Ujabb energiaital fogyasztasara
Osztonozhet. Az 6rdogi kor vége egy ki-
meriilt, energiajat vesztett szervezet lesz,
ami egészségkarosodassal végzodik.

Az egészséges életmdd, a rendszeres
fizikai aktivitas, az egészséges taplalkozas
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és a megfelel6 mennyiségt alvas egytitte-
sen biztositja az igazi energiat és jelenti
az egészség megOrzését!

A koftein, a taurin és a glukuronolak-
ton nem sziikségesek a szervezet szama-
ra. [gy az energiaitalok fogyasztasat sem-
milyen taplalkozasi cél nem indokolja.

A fizikai és mentélis teljesitoképesség
fokozasanak népegészségiigyi szempont-
bdl lényegesen tamogathatobb eszkoze
az egészséges életmod, melynek nem ré-
sze az energiaital fogyasztasa.

(Forras: OETI-ANTSZ)

Deriihoz¢ praktika:
Igyon jokedvre hangol6 gyogyteakat!

Kozismert a kiillonb6z6 gydgynové-
nyek egészségre gyakorolt hatdsa. De
nemcsak a testi, hanem a lelki bajokra,
illetve azok megel6zésére, a jokedv, jo
kozérzet fenntartdsdra is alkalmas sok
gyogynovénybol késziilt forrazat, tea.

Lassuk (a teljesség igénye nélkil) a
legismertebbeket, egyben a legkénnyeb-
ben beszerezhetéket:

Citromfii (Melissa officinalis)

A finom, citromos illatd, kénnyen
szaporithato és tarthatd, gyorsan elterje-
dé, idezold novény ismert és kedvelt tea-
alapanyag. A frissen szedett vagy a dro-
géridkban, patikdkban talalhaté szaritott
leveleib6l készitett tedja ideg- és sziv-
nyugtatd, gorcsoldd (pl. menzesz, mig-
rén esetén) hatasu. Sikerrel alkalmazhaté
a lehangoltsag és a depresszi6 elmulasz-
tasara is. Mindemellett citromlé izesité-
sére is kival6 és akar desszerteket, sald-
takat is diszithetiink vele. Finom illata
a szunyogokra riaszté hatdssal van, igy
kertbe, balkonladaba telepitve nyari esté-
ken ebben is segithet.

Levendula (Lavandula angustifolia)

A levendulat mindenki ismeri, f6-
ként a molytiz6 illata miatt. De nem csak
ezért hasznos. A levendulabol késziilt tea
és ital idegerdsité-, nyugtato-, altato-,
vérnyomascsokkentd-, menstrudcids- és
gyomorgorcs oldo hatdsu. De emellett
tisztitja és lecsendesiti a gondolatokat és
hatasos hangulatingadozésok ellen, ezél-
tal tdmogatja a testi-lelki harmoéniatAki-
nek pedig mindez nem elég: kertben mas
noévény mellé iltetve tavol tartja a levél-
tetveket. S6t, régen az eladdsorban 1évo
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lanyok szaritott levendulaviraggal teli
zsakocskat rejtettek a dekoltazsukba a
biztos udvarlé reményében. Az almos-
konyv szerint pedig levendulaval almod-
ni gyengéd ragaszkodast jelent, aki pedig
levendulaillattal Almodik annak kellemes
élményben lesz része.

Orbancfii (Hypericum perforatum)

Latin nevében a ,perforatum” arra
utal, hogy a levelében talalhatd illdolaj-
tartok miatt perfordltnak, ,lyukacsos-
nak” tlinnek a hajtasai. Mar az 6kor ota
kozismert hangulatjavitd hatdsu tedja,
de napjainkban mar kaphato tabletta és
kapszula formaban is. A benne 1év6 ha-
téanyagoknak koszonhet6en serkenti a
tobozmirigy éjszakai melatonin-terme-
1ését és igy segiti elé a pihentetd alvést.
Kivalé nyugtatoszer, a depresszioknal az
egyik legtobbet alkalmazott természetes
szer. De sikerrel hasznaljak ideges sziv-
panaszoknal is. Talan ezért volt alkalmas
a kozépkorban ordoglizésre is. Hasz-
nélatandl arra kell tigyelni, hogy egyes
fogamzasgatlok hatasat csokkentheti,
valamint kdraszertien fogyasztva fényér-
zékennyé teheti a bort (marpedig a nap-
fény jokedvre hangolé hatasa is fontos!).

Bors(os)menta (Mentha x piperita)

Egyszer egy ismer6som azt mondta:
» A menta, ha fazol, felmelegit, ha me-
leged van, lehtit, ha lehangolt vagy, felvi-
dit, ha jokedved van, megtartja” Az biz-
tos, a menta az egyik legsokoldalibban
alkalmazhaté gyogynovényiink. Kony-
nyen termeszthetd, gyorsan elterjed (ki-
irthatatlan), jo illata van és a friss, illet-
ve a szaritott levelei kival6an alkalmasak
tea készitésére. A bel6le készitett fozet a
simaizom-gorcsok oldasan (pl. menst-
ruacional) tul, alkalmas a gyomor- és a
bélrendszer nyalkahartyajanak nyugtatd-
sara is. De nemcsak a szervekre hat igy.
A lelki ,,gorcsoket” is oldani tudja és kis
mennyiségben fogyasztva ellazit, segit az
elalvasban is (nagyobb mennyiségben
felporgethet).

Osszefoglalva: a jokedvre hangolé par
szem csokoladét célszerti egy-két bogre

felvidit6 gydgyteaval ledbliteni.

(Forraés: Jéba Katalin)
- szerk.: Gal Laszloné -
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Onga régi térképeken

(1898)

Tobb mint egy éven keresztiil, honaprdl honapra mutat-
tuk be telepiilésiink 1867-es tagositas utani térképét, lap-
szamonként 2-3 térképszelvény kozzétételével. Az erede-
ti térkép (az egyes szelvények A2-es méretiiek) és a hozza
kapcsolédo foldkonyv az Ongai Kulturalis Egyesiilet tulaj-
donaban van, mely megtekinthetd a falumtzeumban.

E havi szamunktdl elkezdjiik a teleptiilés 1898-as térkép-
szelvényeinek kozzétételét, ami szintén a Darvas Kozossé-
gi Haz és Muzeum tOrténeti anyagaban lelhet6 fel. Az elsé
térkép szelvényrdl a szikszoi hatar és a Kassa felé mend vas-
utvonal melletti teriiletek mtivelési agai (legelok, kaszalok
és rétek) és birtokosai (Darvas Antalné, Koczan Jozsefné,
Gutmann David) olvashatok le.

-T.L. -

Papir-, mGanyag hulladék és s6rés dobozok atvétele az

Ongaépker Kft. Tiizép telephelyén
Ongan, a Dozsa Gy. uton

Tanacsi anyag dvd-n

A juniusban megjelent
Onga tanacsi
korszakanak levéltari
forrasait tartalmazoé
dvd-rom
megvasarolhaté az
Ongai Kulturdlis
Egyesulet tagjainal
2000 Ft/db aron.
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Kovetkezo szamunk
tartalmabol:

- Oszi fejlesztések, feldjitasok
- Katalin bal
- Uj kozteriilet hasznalati rendelet

- Labdardgo helyzetértékelés

- Iddsek hete

- Uj fogorvosa van a telepiilésnek

- V. Pdlinkaverseny — versenyfelhivds

« Falumidzeumi munkakrél

- Onkormanyzati hirek

- Onkormaényzat vagyonértékesitésével
kapcsolatos versenyeztetési szabalyzat

- Onga régi térképeken (1898)

» Ongai hirfolyam

« Iskolai csengdszd

« Hirdetések

ONGAI| KEKDARU

Megjelenik minden hénap 10-12. k6zdtt.
Az Ongai Kulturalis Egyesllet id6szaki kiadvanya
Onga Varos Onkormanyzatanak tamogatasaval.

Szerkesztbk:
Felel6s kiad6: Takacs Laszlo
Szerkeszt6ség: 3562 Onga, Gorgey ut. 2/a.
Az Ujsag elérhet6 az interneten is:

Kovacs Gyorgy, Takacs Laszlo

www.okeonga.hu
okeonga@chello.hu

Nyomdai elkészités: koprinart.hu « Nyomda: MAXIMA CS-A Kit. Miskolc, Kiss E. u. 25. Felelds vezetd: Kundrath Csilla

Az Ongai Kékdaru megvasarolhato a kovetkezd iizletekben:
- Mini Diszkont, Lévai utca

- Nadas ABC

-433. sz. COOP bolt, Berzsenyi ut
- MAXI COOP bolt, F6 tér

- Z6ldség-gytimolcs bolt, F6 tér
- Varézs Diszkont, Rakdczi u.

- Maté Pékség, Berzsenyi ut

- Hajas kocsma

- Rexes kocsma, Ddzsa Gy. ut

- Fodrészat, Berzsenyi Ut

Ko6szonjik az tizleteknek, boltoknak, hogy plusz munkdt

vdllalva, ingyen terjesztik az Ongai Kékdaru szdmait.
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